
❶この広報紙は、みなさまからの会費と共同募金の配分金、広告協賛金によって年4回（5・7・10・2月）発行しています。

セレクト有限会社 ☎0475-26-2111
千葉県茂原市大芝４４０-８  FAX.0475-26-2255
介護保険事業所番号：1271501411

ケアプランセレクト
☎0475-36-6112 FAX.（左に同じ）
事業所番号：1271502179

セレクト
福祉用具・介護用品をいつも
安心してお使い頂けるよう
サポートいたします。

ＵＲＬ http://select-care.net/

住宅改修

ケアプラン作成

福祉機器介護用品

介護支援センター
せせらぎ

ヘルパーステーション
せせらぎ

デイサービスセンター
せせらぎ

小規模多機能居宅介護
ちくりんの里

住宅型有料老人ホーム
東郷せせらぎ

グループホーム
せせらぎ

サービス付高齢者向住宅
下永吉せせらぎ

株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056

いよいよ夏本番！ 毎年暑さが厳しくなっていますね。
昨今、増えているのが熱中症です。脱水症状を防いで元気に夏をのりきりましょう！

保健師さんのワンポイントアドバイス
昔は平気だったから、帽子を被っているから、まだ午前中だから…大丈夫！！という方が多くいらっしゃいますが、今の暑さは
危険です。日常生活で出来ることから気をつけて熱中症を防ぎましょう。
 ❶ 水分はこまめにとろう 喉が渇いていなくても飲むようにしましょう。
 ❷ 気温と湿度に注意 感覚だけでなく数字を見ましょう。
   「熱中症警戒アラート」をインターネットで見ることができます。
 ❸ 睡眠・栄養をしっかりとろう 睡眠時はエアコンを使用し、「切」タイマーを設定しないようにしましょう。
 ❹ 自分の体に敏感に 体調を把握し無理はしないようにしましょう。
小さなお子さんは道路からの反射熱も大人より近い距離で受けます。
気をつけましょう。

こんな時は救急車を！
意識がない・言動がおかしい・
水分がとれない・症状が改善しない
救急搬送発生場所は、住居が一番多くなっ
ています。本人は気づかない場合もあるの
で、周りの人が異変を感じたらためらわず
に対応しましょう！

熱中症に気をつけましょう

ボールペン・コンセントなどの組み立て、
サンプル品の封入など、軽作業を行って
います。依頼したい作業内容がありました
ら、お気軽にご相談ください。

利用者さん達と一緒に軽作業をお手伝いしてくれるボラ
ンティアを募集しています。施設見学もできますので、
お気軽にご相談ください。

受注作業を募集しています

【お問い合わせ】 福祉作業所あゆみの家　☎２４-９１３５

●就労が困難な方、日中活動の場をお
探しの方、ご相談ください。

［対象者］
市内在住で、身体障害者手帳、療育手
帳、精神保健福祉手帳のいずれかを
お持ちの方
（市外在住の場合は、要相談）

就労継続支援B型事業

●障害福祉サービスの利用に必要な
「サービス等利用計画書」の作成を
行っていますので、ご相談ください。

［対象者］
市内在住で、障害福祉サービスを利
用するために、茂原市よりサービス等
利用計画書の提出を求められた方

相談支援事業所
（計画相談）

福祉作業所あゆみの家　障害福祉サービスのご利用を考えている方、ご相談ください

　令和6年4月4日木、茂原市総合市民センターにて、株式会社ダイナム様と本会は「茂原市災害ボ
ランティアセンター設置に伴う協力体制に関する協定」を締結しました。
　この協定は、大規模災害発生時に本会が災害ボランティアセンターを設置した際、株式会社ダイ
ナム様から、可能な範囲で、駐車場や資機材、ボランティア用の飲食物などの提供を受けられる内
容となっています。
　この協定によって災害ボランティアセンターの運営は強化され、より円滑で効果的な被災者支援
活動を行う体制が整いました。

災害ボランティアセンターとは…
市内において大規模災害が発生した際に、市の要請または市との協議に基づき、本会が設置
運営を行います。災害時支援団体（※）・千葉県社会福祉協議会など多くの方の協力を得ながら
被災者のニーズの把握・ボランティアの募集受入・派遣調整・資材の貸出などを行い、被災者の
生活再建のお手伝いをします。昨年9月の豪雨災害では、延860名のボランティアにより、157
件の被災者支援活動を行いました。

株式会社ダイナムと協定を締結 ～災害ボランティアセンターへの協力～

今年も夏休みがやってきます！
児童センターでは夏休みに思い出をいっぱい作れるイベントを企画しています。
詳細については、6ページに記載しています。

今年も夏休みがやってきます！
児童センターでは夏休みに思い出をいっぱい作れるイベントを企画しています。
詳細については、6ページに記載しています。 ～市民センターパン作り教室～～市民センターパン作り教室～

～楽しい夏休みをもっと楽しく！！～
思い出いっぱいの夏休み！

～楽しい夏休みをもっと楽しく！！～
思い出いっぱいの夏休み！

ボランティアを募集しています

熊本出身のせいか暑さ
には強いです！

胃腸に負担をかけないよう、飲み物に
氷を入れないなど冷たすぎるものは
あまりとらないようにしています。

朝の涼しい時間に体操
や散歩をして身体を動か

すようにしています。卵や納豆、肉を
食べ、タンパク質をとるように心がけ
ています。

こんな対策しています暑い環境でも 元気に お仕事をしている
シニア世代にききました

※千葉県災害対策コーディネーター茂原、日本赤十字防災ボランティア茂原市地区協議会など

熱中症警戒アラート 検 索

小林 昇さん
（自動車整備士）

浅野 啓子さん
（ホームヘルパー）

「あれ？おかしいな」と思ったら
とにかく、からだを冷やしましょう！
 涼しいところに移動
 （エアコンのきいた室内・木陰）
 衣服をゆるめる
 水と少量の塩分をとる
 首・脇の下・足の付け根を冷やす

「あれ？おかしいな」と思ったら
とにかく、からだを冷やしましょう！
 涼しいところに移動
 （エアコンのきいた室内・木陰）
 衣服をゆるめる
 水と少量の塩分をとる
 首・脇の下・足の付け根を冷やす

〒297-0022 茂原市町保13-20（茂原市総合市民センター内）〒297-0022 茂原市町保13-20（茂原市総合市民センター内）

編集と
発行

代表☎ 0475（23）1969 FAX　 0475（23）6538代表☎ 0475（23）1969 FAX　 0475（23）6538

総務課、地域福祉課、在宅サービスセンターへの
お問い合わせはこちらです。
【業務日】 月曜日～金曜日 8：30～17：15 
【定休日】 土、日曜日、祝日及び休日、年末年始
※各福祉センター休館日は、祝日及び年末年始

総務課、地域福祉課、在宅サービスセンターへの
お問い合わせはこちらです。
【業務日】 月曜日～金曜日 8：30～17：15 
【定休日】 土、日曜日、祝日及び休日、年末年始
※各福祉センター休館日は、祝日及び年末年始
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　社会福祉協議会（社協）は、社会福祉法に基づき「地域福祉の推進」を図るため、全国の都道府県・市区町村に設置された非営利の民間組織
です。
　社協は、市民のみなさまにご協力いただいた社協会費や寄付金、共同募金の配分金、行政からの補助金・受託金などで運営を行い、社会福祉関係
者・市民のみなさま・各種団体との協働により、地域の人々が住みなれたまちで、安心して生活することのできる「福祉のまちづくり」を実現するた
め、さまざまな福祉サービスを行っています。

茂原市社会福祉協議会について　～令和５年度決算～

　5月12日日、総合市民センターにて、福祉関係団体、施設、企業が参加
し、子どもから大人まで楽しめるイベントとして、「福祉こどもまつり」を
開催しました。
　当日は、ステージイベントのほか、福祉体験、福祉ウォークラリー、こども
えんにちなど、たくさんのイベントで賑いました。運営にご協力いただきま
したボランティア、出店団体、関係者のみな
さまに御礼申し上げます。
　また、茂原市ボランティア連絡協議会が
実施した模擬店や、出店者の売上の一部を
寄付いただきました。これらの寄付金は、本
会が実施する社会福祉事業に活用させてい
ただきます。

笑顔がいっぱい　福祉こどもまつり

【お問い合わせ】 地域福祉課　☎23-1969

　地域の高齢者が集うサロンや百歳体操教室、ボッ
チャ、子どもから高齢者が参加できる世代間交流事
業、昔遊び伝承会、凧作り教室、小学1年生下校時の見
守りなど地域の特色を活かした活動を行っています。

　本会への会費や寄付、共同募金からの配分金など
が財源となっています。市民のみなさまに社協会員に
なっていただくことで、地区社協の活動が支えられて
います。

住みよい福祉のまちづくりのために　～地区社会福祉協議会～

一緒に活動してくれる方募集中

　市内に13団体が存在する地区社会福祉協議会（地
区社協）は、小学校区を範囲として地域福祉活動を行
う住民主体の任意団体です。『地域を自分たちで良く
していこう』という意識のもと、本会や関係機関と連
携・協働し、地域の福祉課題の解決に向けた様々な取
り組みを30年以上にわたり行っています。

『地区社協』とは？

『地区社協の活動』は？

『活動の財源』は？

法人本部
ボランティア

在宅福祉サービスなど

地区社協では、イベントの開催時など運営に協力いただける方を募集しています。興味のある方は本会までご連絡ください。

社会福祉協議会の
主な収入（令和5年度）

共同募金配分金収入・・・7,471,235円
補助金・助成金収入・・81,751,953円

【令和5年度 決算合計】
183,326,417円

在宅サービスセンター
介護保険

障害福祉サービス

【令和5年度 決算合計】
52,246,624円

福祉作業所
就労継続支援B型
計画相談

【令和5年度 決算合計】
67,680,466円

福祉センター
総合市民センター
各福祉センター

【令和5年度 決算合計】
148,096,006円

収益事業
自動販売機の
設置

【令和5年度 決算合計】
945,049円

受託金収入・・197,681,753円会費収入・・・・・7,629,405円
寄付金収入・・4,072,090円

北部地区 米寿お祝い会北部地区 米寿お祝い会

二宮地区 おたのしみ会（ボッチャ）二宮地区 おたのしみ会（ボッチャ） 五郷地区 和リース作り五郷地区 和リース作り

豊田地区 カラオケ大会豊田地区 カラオケ大会

●敬老行事などの実施

高齢者福祉の推進
【社協会費のつかいみち】

●福祉こどもまつりの開催
●社会福祉大会の開催
●広報紙「社福もばら」の発行
●福祉教育の推進

福祉の広報啓発活動

1,972,706円
26％

130円
50円

●在宅で寝たきりの高齢者や
　障がいのある方への支援
　•紙おむつの配付
　•訪問理髪サービス
●ひとり暮らし高齢者の見守り
　•見守り型食事サービス

高齢者や障がいのある方への
在宅福祉サービス

110円
1,726,865円
22％

20円

293,298円
4％

●地区社会福祉協議会活動（市内13地区）
　•健康教室　　•サロン活動
　•敬老祝賀会　•世代間交流 など
●地区たすけあいサービス

各地区の支え合い活動

100円
1,516,512円
20％

●ボランティアセンターの運営
　•ボランティア活動の相談
　•ボランティア保険の加入
　•養成講座、研修会の開催
●災害ボランティアの活動支援
　•災害ボランティアの登録

ボランティア活動のサポート
ボランティアの育成

763,687円
10％

●困りごと、悩みごとの相談支援
　•心配ごと相談　•無料法律相談

各種相談事業
35円

550,665円
7％

●夏季一時金の支給

低所得世帯への支援

55円805,672円
11％ 令和5年令和5年令和5年

令和5年度の会費実績は、7,629,405円になりました。
会費実績の内訳は右記のとおりです。
令和5年度は、みなさまからの会費を下記のように活用させていただきました。（例として会費が500円の場合）

　茂原市社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため会員制度により会員を募集しています。この会員制度は、住民
の一人ひとりが福祉に関心を持ち、積極的に福祉活動に参加していただくことを目的としています。
　会員になること（会費で協力をすること）が、地域福祉を支える大きな力になります。
　地域福祉の主役である住民と、それを推進する社協が一体となり、「福祉のまちづくり」を行うために会員制度を
取り入れています。

　今年度も一般会員の会員募集及び加入に伴う会費の集金依頼を自治会回覧を通して、6月に依頼させていただきました。
　会員加入は任意となっており強制的なものではございませんが、みなさまからの会費が本会の事業を進める貴重な財源となります。本会の趣旨に
ご賛同いただき、一人でも多くの方にご加入いただきますようお願い申し上げます。

　昨年度、多くのみなさまにご協力いただきました会費は、高齢者や子ども、障がいのある方などへのさまざまな地域福祉活動の貴重な財源と
して、活用させていただきました。

● 社協会員は以下の３種類があります

● 会員のみなさまからご協力いただいた会費が使われている事業の一部

● いつもご協力ありがとうございます

からはじめる地域貢献活動ーみんなで地域をささえよう！

社協会員
とは

一般会員
市内に居住する各世帯が対象です。
（自治会を通じて、各世帯にご協力をお願いしています。）

賛助会員
個人、団体などで、本会の趣旨に賛同してく
ださる方が対象です。

法人会員
企業・法人で、本会の趣旨に賛同してくだ
さる方が対象です。

見守り型食事サービスの実施　調理風景見守り型食事サービスの実施　調理風景 福祉教育の実施　点字体験教室福祉教育の実施　点字体験教室 地区社会福祉協議会活動　地域交流会地区社会福祉協議会活動　地域交流会

一般会員
5,788,900円

賛助会員
372,000円

法人会員
1,468,505円

合計
7,629,405円

各　世　帯 一口 ５００円
※ご協力いただく目安になります

年 

額
年 

額
年 

額

個　　　人 一口 1,０００円
団 体 など 一口 3,０００円
特別協力者 一口 10,０００円

個人事業主 一口  3,０００円
企業・法人 一口 10,０００円

ごひゃくえんごひゃくえんごひゃくえん
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●敬老行事などの実施

高齢者福祉の推進
【社協会費のつかいみち】

●福祉こどもまつりの開催
●社会福祉大会の開催
●広報紙「社福もばら」の発行
●福祉教育の推進

福祉の広報啓発活動

1,972,706円
26％

130円
50円

●在宅で寝たきりの高齢者や
　障がいのある方への支援
　•紙おむつの配付
　•訪問理髪サービス
●ひとり暮らし高齢者の見守り
　•見守り型食事サービス

高齢者や障がいのある方への
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●地区社会福祉協議会活動（市内13地区）
　•健康教室　　•サロン活動
　•敬老祝賀会　•世代間交流 など
●地区たすけあいサービス

各地区の支え合い活動

100円
1,516,512円
20％

●ボランティアセンターの運営
　•ボランティア活動の相談
　•ボランティア保険の加入
　•養成講座、研修会の開催
●災害ボランティアの活動支援
　•災害ボランティアの登録

ボランティア活動のサポート
ボランティアの育成

763,687円
10％

●困りごと、悩みごとの相談支援
　•心配ごと相談　•無料法律相談

各種相談事業
35円

550,665円
7％

●夏季一時金の支給

低所得世帯への支援

55円805,672円
11％ 令和5年令和5年令和5年

令和5年度の会費実績は、7,629,405円になりました。
会費実績の内訳は右記のとおりです。
令和5年度は、みなさまからの会費を下記のように活用させていただきました。（例として会費が500円の場合）

　茂原市社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため会員制度により会員を募集しています。この会員制度は、住民
の一人ひとりが福祉に関心を持ち、積極的に福祉活動に参加していただくことを目的としています。
　会員になること（会費で協力をすること）が、地域福祉を支える大きな力になります。
　地域福祉の主役である住民と、それを推進する社協が一体となり、「福祉のまちづくり」を行うために会員制度を
取り入れています。

　今年度も一般会員の会員募集及び加入に伴う会費の集金依頼を自治会回覧を通して、6月に依頼させていただきました。
　会員加入は任意となっており強制的なものではございませんが、みなさまからの会費が本会の事業を進める貴重な財源となります。本会の趣旨に
ご賛同いただき、一人でも多くの方にご加入いただきますようお願い申し上げます。

　昨年度、多くのみなさまにご協力いただきました会費は、高齢者や子ども、障がいのある方などへのさまざまな地域福祉活動の貴重な財源と
して、活用させていただきました。

● 社協会員は以下の３種類があります

● 会員のみなさまからご協力いただいた会費が使われている事業の一部

● いつもご協力ありがとうございます

からはじめる地域貢献活動ーみんなで地域をささえよう！

社協会員
とは

一般会員
市内に居住する各世帯が対象です。
（自治会を通じて、各世帯にご協力をお願いしています。）

賛助会員
個人、団体などで、本会の趣旨に賛同してく
ださる方が対象です。

法人会員
企業・法人で、本会の趣旨に賛同してくだ
さる方が対象です。

見守り型食事サービスの実施　調理風景見守り型食事サービスの実施　調理風景 福祉教育の実施　点字体験教室福祉教育の実施　点字体験教室 地区社会福祉協議会活動　地域交流会地区社会福祉協議会活動　地域交流会

一般会員
5,788,900円

賛助会員
372,000円

法人会員
1,468,505円

合計
7,629,405円

各　世　帯 一口 ５００円
※ご協力いただく目安になります

年 

額
年 

額
年 

額

個　　　人 一口 1,０００円
団 体 など 一口 3,０００円
特別協力者 一口 10,０００円

個人事業主 一口  3,０００円
企業・法人 一口 10,０００円

ごひゃくえんごひゃくえんごひゃくえん
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障がい者施設・団体での活動

介護施設などでの活動
NO 施設・団体 活動内容 対　象 人　数 活動期間 活動場所 持ち物・服装

1 介護老人保健施設
ケアセンターかずさ 夏祭りの手伝い 小学4年生

以上 各日2名 7/22月、23日火　13：30～15：30
※両日参加できる方 高師台3-3-3 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・

マスク

2 特別養護老人ホーム
長生共楽園

①夏祭りの手伝い
②�衣類整理・施設内外の清掃・施設物品
の清掃

高校生以上 ①2名
②各日2名

①�8/9金　13：00～16：00
②�8/1木～8/30金
　9：30～12：00または13：30～16：00
※土曜、日曜、祝日除く

下永吉2812 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク

3 特別養護老人ホーム
第二長生共楽園 夏祭りの手伝い 高校生・

専門・大学生 2名 8/29木　10：00～15：00 下永吉2667-5
動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク
昼食持参

4 特別養護老人ホーム
実恵園

利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手） 中学生以上 各日2名 7/29月～8/2金　10：00～16：00 法目2672-1

動きやすい服装・上履き・エプロン・タオル・
水筒・マスク
昼食持参（550円で注文可）

5 養護老人ホーム
長生共楽園 夏祭りの手伝い 小学4年生～

中学生 2名 8/28水　9：00～16：00 下永吉2812
動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク
昼食持参

6 デイサービスセンター
長生苑

利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手）

小学4年生
以上 各日3名 7/22月～8/30金　13：00～16：00

※土曜、日曜、祝日除く 南吉田4061-1 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク

7 デイサービスセンター
フローラもばら

利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手）

小学4年生
以上 各日2名 7/22月～8/30金　9：30～15：00

※日曜除く 谷本1127-1
動きやすい服装・上履き・
エプロン・タオル・水筒・マスク
昼をはさむ場合は昼食持参

8 デイサービスセンター
はるかぜ園

利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手）

小学4年生～
高校生 各日3名 7/22月～8/30金　9：00～16：00

※日曜、祝日除く 高師864-1
動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク
昼食持参

9 デイサービスセンター
ほほえみ

①�利用者の茂原七夕まつりの見学
　（付添い・車いす介助など）
②�利用者との交流
　（�レクリエーション手伝い・車いす介助
など）

中学生以上 各日2名

①7/27土　 10：00～11：00
　※現地集合・現地解散
　（集合場所については施設に確認）
②7/22月～8/10土 9：30～15：30
　※日曜除く

本小轡404-2

①動きやすい服装・帽子・タオル・水筒・
　マスク
②動きやすい服装・上履き・エプロン・
　タオル・水筒・マスク
　昼食付（半日は無し）
　※�アレルギーなどある方は、昼食持参

10 グループホームもばら和光苑

利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手）、
洗濯物たたみ、食器洗いなど

小学4年生
以上 各日2名 7/22月～8/30金　10：00～15：00 鷲巣456-1

動きやすい服装・上履き・水筒・タオル・
マスク
昼をはさむ場合は昼食持参
※�昼食は事前に伝えていただければ注文可

NO 施設・団体 活動内容 対　象 人　数 活動期間 活動場所 持ち物・服装

11 心身障害者福祉作業所あゆみの家 軽作業手伝い、利用者との交流 中学生以上 各日2名

7/22月～8/30金
9：00～12：00 または 13：00～15：30
※�8/13火～8/16金、土曜、日曜、祝日
　除く

本小轡319-1 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク

12 社会福祉法人児童愛護会長生厚生園
利用者との交流
（レクリエーション手伝い・話し相手） 高校生以上 各日3名 7/22月～8/30金　9：00～16：00

※�8/10土～8/15木、土曜、日曜除く 茂原市立木477
動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・
水筒・マスク
昼食付

13 NPO法人ひびきふれあい広場ひびき

利用者と一緒に草刈作業
※�刈払機を使用した草刈のため、経験の
ある方

専門・大学生
以上 各日1名

7/22月～8/30金
9：15～15：00（2時間程度）
※�8/13火～8/16金、土曜、日曜、祝日
　除く

高師394-2

動きやすい服装・タオル・帽子・
水筒・軍手・長靴・ゴーグル・マスク
※刈払機があればご持参ください
昼食をはさむ場合は昼食持参

14 生活クラブ風の村スペースぴあ茂原

利用者との交流
（�レクリエーション手伝い、話し相手、作
業の手伝い、見守りなど）

高校生以上 各日2名
7/22月～8/30金　10：00～15：30
※�7/26金、7/30火～8/2金、8/23金、
土曜、日曜除く

本納2316-2
動きやすい服装・上履き・タオル・
帽子・水筒・マスク
昼食持参

15 障がい者スポーツ団体パラスポーツ茂原

障がいのある方達とのスポーツ（ボッ
チャ、卓球、輪投げ、座ってシュートバス
ケット、フリスビー）、準備・片付け

高校生以上 各日5名
①7/29月　13：00～15：30
②8/ 5月　12：30～14：30
③8/19月　13：00～15：30

市民体育館
剣道場
（高師2165）

動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・
マスク
※昼食は済ませてから集合

16 視覚障がい者団体宇宙の会

視覚障がいのある方との交流、ガイド体
験、サウンドテーブルテニス（障がい者
卓球）体験

高校生・
専門・大学生 8名 8/2金　13：00～15：30 総合市民センター

（町保13-20）

動きやすい服装・タオル・水筒・マスク・
アイマスク
※履きなれた運動靴

2024 夏のたいけんボランティア夏のたいけんボランティア夏のたいけんボランティア2024 夏のたいけんボランティア

【お問い合わせ・お申し込み】 茂原市社会福祉協議会 地域福祉課
茂原市町保１３-２０（茂原市総合市民センター内）☎２３-１９６９　［受付時間］平日9：00～17：00 ※土日祝日はお休みです茂原市町保１３-２０（茂原市総合市民センター内）☎２３-１９６９　［受付時間］平日9：00～17：00 ※土日祝日はお休みです茂原市町保１３-２０（茂原市総合市民センター内）☎２３-１９６９　［受付時間］平日9：00～17：00 ※土日祝日はお休みです

【お問い合わせ・お申し込み】 茂原市社会福祉協議会 地域福祉課
茂原市町保１３-２０（茂原市総合市民センター内）☎２３-１９６９　［受付時間］平日9：00～17：00 ※土日祝日はお休みです

令和6年７月22日月～８月30日金実施 期 間 令和6年７月22日月～８月30日金実施 期 間

※申込みは、電話または窓口まで
　（定員となり次第受付終了）

７月１日月から受付開始申込 方 法

※申込みは、電話または窓口まで
　（定員となり次第受付終了）

７月１日月から受付開始申込 方 法

気軽にボランティア体験をしてみたい！ という方のために、各種プログラムをご用意しましたので、ぜひご参加ください♪気軽にボランティア体験をしてみたい！ という方のために、各種プログラムをご用意しましたので、ぜひご参加ください♪

事前説明会 事前説明会の参加が必要！
※施設などに行かれる方が対象。参加できない方は個別に対応します。
■1回目 7月13日土 10:00～11:30　　■2回目 8月3日土 10:00～11:30
［事前説明会会場］ 茂原市総合市民センター　3階　講座室

事前説明会 事前説明会の参加が必要！
※施設などに行かれる方が対象。参加できない方は個別に対応します。
■1回目 7月13日土 10:00～11:30　　■2回目 8月3日土 10:00～11:30
［事前説明会会場］ 茂原市総合市民センター　3階　講座室
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ボランティアグループやその他での活動

学童クラブ・子どもの教室などでの活動
NO 施設・団体 活動内容 対　象 人　数 活動期間 活動場所 持ち物・服装

17 児童養護施設獅子吼園 小学生との遊びや学習の手伝い 専門・大学生
以上

各日2名
※女性のみ

7/22月～26金、29月、31水
13：30～17：00
※�事前に施設でのオリエンテーション
あり

小林484

動きやすい服装（露出を控えた服装・ス
カート不可）・上履き・タオル・帽子・水筒・
マスク
※�履きなれた運動靴

18 総合市民センター
夏休みイベント、教室などの手伝い
①�アートクレイクラフト作りの手伝い
②�スイーツデコの小物入れ作りの手伝い

中学生・
高校生・
専門・大学生

各日2名 ①7/31水　10：00～11：30
②8/23金　10：00～11：30

総合市民センター
（町保13-20） 動きやすい服装・水筒

19 二宮福祉センター
夏休みイベント、教室などの手伝い
①�水鉄砲を使用した遊びの準備
②�水鉄砲を使用した遊びの手伝い

高校生以上 各日5名
①7/27土、28日　13：30～16：00
②8/6火　12：30～16：00
　※雨天の場合 8/7水参加できる方

二宮福祉センター
（国府関1683-1）

動きやすい服装・タオル・帽子・水筒
※着替え（下着含む）を持参
※昼食は済ませてから集合

20 五郷福祉センター

夏休みイベント、教室などの手伝い
①�水鉄砲を使用した遊びの手伝い
②�焼きドーナツ作りの手伝い
③�ビーズクラフト教室の手伝い

中学生・
高校生・
専門・大学生

①4名
②2名
③2名

①7/30火　8：30～12：30
　※雨天の場合 7/31水参加できる方
②8/20火　9：00～12：30
③8/28水　9：00～12：30

五郷福祉センター
（綱島656）

①�動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・
　水筒
　※着替え（下着含む）を持参
②�動きやすい服装・上履き・タオル・水筒
③動きやすい服装・上履き・タオル・水筒

21 五郷福祉センター 夏休みのイベント、教室などの手伝い
（銭太鼓体験と縁日）

中学生・
高校生 2名 7/25木　9：00～12：00 五郷福祉センター

（綱島656） 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒

22 東郷福祉センター 夏休みのイベント、教室などの手伝い
（親子で楽しむキラキラナイト） 高校生以上 2名

7/31水　17：00～21：00
※雨天の場合8/1木参加できる方
※�終了時刻が遅くなるため、学生は交通
手段が確保できる方

東郷福祉センター
（谷本1887-1） 動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒

23 豊岡福祉センター

夏休みのイベント、教室などの手伝い
①�豊岡キネマ館（映画鑑賞）の手伝い
②�クッキーアイシング教室の手伝い
③�もばら百歳体操・ボッチャの手伝い

高校生・
専門・大学生 各日2名

①7/28日、7/30火、8/4日、8/18日、
　8/25日、8/27火
　8：45～12：00
②8/2金　8：45～12：00
③8/5月、8/19月　8：45～12：00

豊岡福祉センター
（粟生野2675-4） 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒

24 東郷第1学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生以上 各日2名
7/22月～26金
9：00～17：00うち4時間以上
※外遊びあり

東郷福祉センター
（谷本1887-1）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参

25 東郷第2学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生以上 各日2名
7/22月～26金
9：00～17：00うち4時間以上
※外遊びあり

東郷小学校隣
旧集会所
（谷本142）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参

26 豊岡学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生・
専門・大学生 各日2名

8/1木～8木
9：00～17：00うち4時間以上
※土曜、日曜除く

豊岡福祉センター
（粟生野2675-4）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参

27 夏期茂原学童クラブ こども縁日の準備、手伝い、片付け 高校生・
専門・大学生 5名 8/28水　9：00～15：00 総合市民センター

（町保13-20）
動きやすい服装・タオル・帽子・水筒
昼食持参

28 せんだん学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生以上 各日2名

7/22月～8/30金
8：30～17：30うち4時間以上
※�8/10土～15木、日曜、祝日除く
※最低３日の参加希望

茂原小学校敷地内
（茂原614）

動きやすい服装・上履き・エプロン、タオル・
帽子・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参

29 子ども食堂すまいるステーション 食材の洗浄、調理、折り紙教室の手伝い 高校生・
専門・大学生 5名

8/18日　8：50～15：00
※�8/11日
　�10：00～11：30の事前説明会参加が
条件

東郷福祉センター
（谷本1887-1）

動きやすい服装・上履き・水筒
※�エプロン、バンダナ貸出
昼食付

NO 施設・団体 活動内容 対　象 人　数 活動期間 活動場所 持ち物・服装

30 七夕まつり清掃ボランティア
茂原七夕まつり会場・茂原駅周辺の
早朝清掃

小学4年生
以上 制限無し 7/29月　7：00～１時間程度

※雨天中止（小雨決行）

出発場所
①総合市民センター
　（町保13-20）
②市役所市民広場
　（道表1）

動きやすい服装・タオル・帽子・軍手

31 茂原市立図書館 図書館員の手伝い
（本の貸出しや返却、本の修理など）

小学4年生
以上 各回6名

7/24水　①10：30～12：00
②13：30～15：00

7/31水　③10：30～12：00
④13：30～15：00

※4回の開催のうち1回

市立図書館
（千代田町1-6-1） 動きやすい服装・水筒

32 茂原ボランティア会 使用済切手の整理 小学4年生
以上 各回10名 7/24水

①10：00～12：00　②13：30～15：30

総合市民センター
グループ活動室
（町保13-20）

ハサミ・水筒

33
長生郡市聴覚障害者協会
手話サークルつつじの会
手話サークル歩歩の会

手話の楽しさを知ろう！
簡単な手話の学習とろう者との交流

小学4年生
以上 20名 8/4日　13：00～16：00

総合市民センター
大ホール
（町保13-20）

動きやすい服装・水筒

34 点字ボランティア六点会 点字体験教室 小学4年生
以上 8名 8/21水　13：00～15：00

総合市民センター
研修室1
（町保13-20）

筆記用具（鉛筆、色鉛筆）・水筒

35 朗読ボランティアみずすまし会
視覚障がいのある方のために市広報
などを音訳・朗読体験

小学4年生
以上 各日3名 8/5月、19月　10：00～11：30

総合市民センター
3階 事務室
（町保13-20）

筆記用具・水筒

36 音楽ボランティアたんぽぽの会

一緒に歌って、
音楽のすばらしさを知ろう！
（歌いながら知る八月の日本）

小学4年生
以上 5名 8/3土　14：00～16：30

総合市民センター
視聴覚室
（町保13-20）

筆記用具・水筒

37 日本語学習支援茂原ＩＶＣ

外国人に日本語会話、読み書きなどの
サポート
※外国語が出来なくても可

高校生以上 各日4名 7/24水　13：30～15：30
7/27土　10：00～12：00

東部台文化会館
（東部台1-7-15） 筆記用具・水筒

38 高齢者見守りサービス友愛訪問
ボランティアと一緒に高齢者宅を
訪問する

小学4年生
以上 若干名 8月上旬　※日時・地区などは相談 茂原市内 動きやすい服装・タオル・帽子・水筒
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児童センターイベント案内

寄付金
●上村 浩道　10,000円　●茂原ロータリークラブ　100,000円
●カラオケ吉田　4,762円　●茂原卸商業団地協同組合　20,000円
●馬場 敏行　10,000円　●バーガーキッチン　ラフィン 3,000円
●STUDIO BSK　10,000円　●かんたんバナナ　2,000円
●サンミルク茂原　38,600円　●かるがも蕎麦の会　33,000円
●茂原市子ども会育成連合会　16,390円
●東洋ケミカルエンジニアリング㈱　61,832円
●高師第8自治会1・2組二十三夜講　38,521円
●平先生 フィットネス会員一同　7,330円　●匿名（3件）　30,000円

寄付金については、個人または企業の方が、本会（特定公益増進法人）に寄付した
場合、税制上の優遇措置をうけることができます。詳しくは国税庁のホームペー
ジなどをご覧ください。

受付期間：令和6年4月1日～令和6年5月31日迄

♥善意をありがとうございました♥ 児童公園の遊具が新しくなりました

●つつじが丘自治会　卓球台 ネット、ラケット一式
●もろぎぬの会　手作り雑巾 30枚　●匿名（1件） おもちゃ 20点

物　品 （順不同、敬称略）

（順不同、敬称略） 　御園建設株式会社様より、令和4年度に引き続き「会社設立50周年
記念」として、総合市民センターに新しいすべり台と鉄棒の寄贈及び設
置をしていただきました。また、経年劣化により使用が出来なくなって
いた遊具も同時に撤去していただきました。ありがとうございました。

二宮福祉センター　☎26-3740 【申込開始日】 7月6日土 10：00～

東郷福祉センター　☎25-5882

総合市民センター　☎24-9511 【申込開始日】 7月8日月 9：00～

押し花製作［ペン・キーホルダー］
●7月30日火 13：30～15：30
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 15名　●費用 ： 600円

夏のプレートアレンジ製作
●8月23日金 13：30～15：30
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 20名　●費用 ： 600円

二宮ジャンボハンバーガー作り
●8月27日火 10：00～12：00
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 10名　●費用 ： 700円

ウォーターバトル［水鉄砲でウォーターバトル・かき氷］
●8月6日火（雨天 ７日水） 13：30～15：30 
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 30名　●費用 ： 300円

ウォーターバトル［水鉄砲でウォーターバトル・かき氷］
●8月6日火（雨天 ７日水） 13：30～15：30 
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 30名　●費用 ： 300円

サマーチャレンジ［アートクレイクラフト］
●7月31日水 10：00～11：30
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 10名　●費用 ： 1,000円

サマーチャレンジ［パン作り］
●8月10日土 10：00～11：30
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 10名　●費用 ： 1,500円

サマーチャレンジ［スイーツデコの小物入れ］
●8月23日金 10：00～11：30
●対象 ： 市内在住の小学生
●定員 ： 10名　●費用 ： 700円

親子で楽しむキラキラナイト［キャンプファイヤー・花火］※雨天・強風 順延
●7月31日水 19：00～20：30 ●対象 ： 市内在住の3歳～小学生親子
●定員 ： 30組（兄弟は1組とする） ●費用 ： 対象年齢のお子様1名に対して600円
●申込 ： 7月1日月～3日水の9：00～17：00の間

そろそろ終わるよ夏休み映画大会
●8月27日（火）、28日（水）　両日とも10：00～11：00、14：00～15：00
●対象 ： 市内在住の児童 （未就学児は保護者同伴）
●定員 ： 各回先着30名　●費用 ： 無料　●申込 ： 当日直接

各イベントについてのお問い合わせ・お申し込みは各福祉センターまでお願いします。

上記の事業を支える生活支援員を募集します。支援計画に基づき、定期的に必要に応じたサービスを代行していただきます。
［募集要件］●生活支援員養成研修を受講できる方（千葉県社会福祉協議会主催）　●普通自動車運転免許
※地区ごとに登録者を募っておりますが利用者の状況により登録のみが続くことがありますのでご理解願います。

【お問い合わせ・お申し込み】 地域福祉課　☎23-1969

米寿を迎えられた方を対象にボランティアの協力を得て、無料で記念
写真を撮影します。撮影した写真は、後日額装してお渡しします。

昭和10年9月17日～昭和11年9月16日生まれの方対象者
10月26日土、27日日撮影日
総合市民センター 及び
本納公民館（ほのおか館）

場　所

毎週水曜日 9：30～11：30開催日
総合市民センター 2階 会議室場　所

米寿のみなさまに
記念写真を贈呈します

　低所得世帯・高齢者世帯・障がいのある方がいる世帯に対して、資金の貸付と民生委員及び社会福祉協議会とが必要な相談支援を行うことに
より、その世帯の経済的な自立と安定した暮らしを支援するための制度です。
　なお、貸付条件及び必要書類などは、資金の種類によって異なります。審査については千葉県社会福祉協議会が行い、その結果で貸付に至らない
場合もあります。

【お問い合わせ】 地域福祉課　☎23-1969

生活福祉資金貸付制度のご案内

【お問い合わせ】 もばら後見支援センター（地域福祉課内）　☎23-4333

もばら後見支援センター
日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）について

●日常生活を送る上で、十分な判断ができない方や､体の自由がきかない方が地域で安心して生活できるように支援する福祉サービスです。
●判断能力が不十分な認知症高齢者・障がいのある方など日常生活を営む上で必要となる福祉サービスの利用などについておひとりでの判断
が適切に行うことが困難な方が対象となります。
●事業の契約内容や事業内容について、相応の理解をしていただくことも必要です。
※なお、契約内容について判断能力がなく直接契約が困難な方は、成年後見制度を活用し、後見人などとの契約を行うことでの利用が可能です。

● 日常生活自立支援事業ってどんなことをしてくれるの？ 契約書、支援計画書に基づき支援を行います。

1 福祉サービス利用援助
福祉サービスを
安心してご利用できるように
お手伝いします。

● 費用について

年額 3,600円
（月額３００円）

年会費 財産保全サービス
利用料
の内訳

福祉
サービス
利用援助

財産管理サービス
1時間30分未満 1,000円
1時間30分以上2時間未満 1,500円
以降、同様に30分毎に500円加算

利用者宅への往復に係る交通費
年額 3,000円
（月額２５０円）

30分未満 無　料
30分以上1時間未満 500円
1時間以上 1,000円

高校・専門・短大・大学に入学するために必要な制服代、教材費などの入学準備金及び入学金並びに授業料などの費用の貸付
※日本学生支援機構などの他制度の利用が優先となります。

対　　象 茂原市在住の方 相談時間 ［予約制］月曜日～金曜日　午前9時～午後4時（土日祝除く）
※必ず、お電話で相談日時のご予約をお願いします。

福祉資金 ❶福　祉　費 日常生活または、自立した生活を送るために一時的に必要と見込まれる資金の貸付
❷緊急小口資金 低所得世帯が緊急かつ一時的に生活の維持が困難となった場合の少額の資金の貸付

教育支援費金

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）生活支援員募集

2 財産管理サービス
毎日のくらしに欠かせない
お金の出し入れを
お手伝いします。

3 財産保全サービス
大切な書類や印鑑などをお預かりします。
○年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類､実印、銀行印
※宝石、骨董品､貴金属類､有価証券などはお預かりできません。
※財産保全サービスのみのご利用はできません。

【お問い合わせ・お申し込み】 地域福祉課　☎23-1969

どんな些細なことでもご相談ください。
相談員（民生委員や学識経験者）がお話をお聞きます。心配ごとをお
聞きしながら、必要に応じて関係機関をご紹介します。
「専門の方に相談するまでの話ではないけど、ちょっと相談したいな」
「この悩みごとはどこに（誰に）相談すればよいのだろう」とお困りの方…
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
★秘密は厳守します　★相談は無料です
★予約は不要です
　（来ていただいた順に相談をお受けします）

お気軽にお越しください 心配ごと相談

対象者の方には8月中旬頃、案内文を
送付します。撮影を希望される方は、
必ずお申し込みください。
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上記の事業を支える生活支援員を募集します。支援計画に基づき、定期的に必要に応じたサービスを代行していただきます。
［募集要件］●生活支援員養成研修を受講できる方（千葉県社会福祉協議会主催）　●普通自動車運転免許
※地区ごとに登録者を募っておりますが利用者の状況により登録のみが続くことがありますのでご理解願います。

【お問い合わせ・お申し込み】 地域福祉課　☎23-1969

米寿を迎えられた方を対象にボランティアの協力を得て、無料で記念
写真を撮影します。撮影した写真は、後日額装してお渡しします。

昭和10年9月17日～昭和11年9月16日生まれの方対象者
10月26日土、27日日撮影日
総合市民センター 及び
本納公民館（ほのおか館）

場　所

毎週水曜日 9：30～11：30開催日
総合市民センター 2階 会議室場　所

米寿のみなさまに
記念写真を贈呈します

　低所得世帯・高齢者世帯・障がいのある方がいる世帯に対して、資金の貸付と民生委員及び社会福祉協議会とが必要な相談支援を行うことに
より、その世帯の経済的な自立と安定した暮らしを支援するための制度です。
　なお、貸付条件及び必要書類などは、資金の種類によって異なります。審査については千葉県社会福祉協議会が行い、その結果で貸付に至らない
場合もあります。

【お問い合わせ】 地域福祉課　☎23-1969

生活福祉資金貸付制度のご案内

【お問い合わせ】 もばら後見支援センター（地域福祉課内）　☎23-4333

もばら後見支援センター
日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）について

●日常生活を送る上で、十分な判断ができない方や､体の自由がきかない方が地域で安心して生活できるように支援する福祉サービスです。
●判断能力が不十分な認知症高齢者・障がいのある方など日常生活を営む上で必要となる福祉サービスの利用などについておひとりでの判断
が適切に行うことが困難な方が対象となります。
●事業の契約内容や事業内容について、相応の理解をしていただくことも必要です。
※なお、契約内容について判断能力がなく直接契約が困難な方は、成年後見制度を活用し、後見人などとの契約を行うことでの利用が可能です。

● 日常生活自立支援事業ってどんなことをしてくれるの？ 契約書、支援計画書に基づき支援を行います。

1 福祉サービス利用援助
福祉サービスを
安心してご利用できるように
お手伝いします。

● 費用について

年額 3,600円
（月額３００円）

年会費 財産保全サービス
利用料
の内訳

福祉
サービス
利用援助

財産管理サービス
1時間30分未満 1,000円
1時間30分以上2時間未満 1,500円
以降、同様に30分毎に500円加算

利用者宅への往復に係る交通費
年額 3,000円
（月額２５０円）

30分未満 無　料
30分以上1時間未満 500円
1時間以上 1,000円

高校・専門・短大・大学に入学するために必要な制服代、教材費などの入学準備金及び入学金並びに授業料などの費用の貸付
※日本学生支援機構などの他制度の利用が優先となります。

対　　象 茂原市在住の方 相談時間 ［予約制］月曜日～金曜日　午前9時～午後4時（土日祝除く）
※必ず、お電話で相談日時のご予約をお願いします。

福祉資金 ❶福　祉　費 日常生活または、自立した生活を送るために一時的に必要と見込まれる資金の貸付
❷緊急小口資金 低所得世帯が緊急かつ一時的に生活の維持が困難となった場合の少額の資金の貸付

教育支援費金

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）生活支援員募集

2 財産管理サービス
毎日のくらしに欠かせない
お金の出し入れを
お手伝いします。

3 財産保全サービス
大切な書類や印鑑などをお預かりします。
○年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類､実印、銀行印
※宝石、骨董品､貴金属類､有価証券などはお預かりできません。
※財産保全サービスのみのご利用はできません。

【お問い合わせ・お申し込み】 地域福祉課　☎23-1969

どんな些細なことでもご相談ください。
相談員（民生委員や学識経験者）がお話をお聞きます。心配ごとをお
聞きしながら、必要に応じて関係機関をご紹介します。
「専門の方に相談するまでの話ではないけど、ちょっと相談したいな」
「この悩みごとはどこに（誰に）相談すればよいのだろう」とお困りの方…
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
★秘密は厳守します　★相談は無料です
★予約は不要です
　（来ていただいた順に相談をお受けします）

お気軽にお越しください 心配ごと相談

対象者の方には8月中旬頃、案内文を
送付します。撮影を希望される方は、
必ずお申し込みください。
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セレクト有限会社 ☎0475-26-2111
千葉県茂原市大芝４４０-８  FAX.0475-26-2255
介護保険事業所番号：1271501411

ケアプランセレクト
☎0475-36-6112 FAX.（左に同じ）
事業所番号：1271502179

セレクト
福祉用具・介護用品をいつも
安心してお使い頂けるよう
サポートいたします。

ＵＲＬ http://select-care.net/

住宅改修

ケアプラン作成

福祉機器介護用品

介護支援センター
せせらぎ

ヘルパーステーション
せせらぎ

デイサービスセンター
せせらぎ

小規模多機能居宅介護
ちくりんの里

住宅型有料老人ホーム
東郷せせらぎ

グループホーム
せせらぎ

サービス付高齢者向住宅
下永吉せせらぎ

株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056

いよいよ夏本番！ 毎年暑さが厳しくなっていますね。
昨今、増えているのが熱中症です。脱水症状を防いで元気に夏をのりきりましょう！

保健師さんのワンポイントアドバイス
昔は平気だったから、帽子を被っているから、まだ午前中だから…大丈夫！！という方が多くいらっしゃいますが、今の暑さは
危険です。日常生活で出来ることから気をつけて熱中症を防ぎましょう。
 ❶ 水分はこまめにとろう 喉が渇いていなくても飲むようにしましょう。
 ❷ 気温と湿度に注意 感覚だけでなく数字を見ましょう。
   「熱中症警戒アラート」をインターネットで見ることができます。
 ❸ 睡眠・栄養をしっかりとろう 睡眠時はエアコンを使用し、「切」タイマーを設定しないようにしましょう。
 ❹ 自分の体に敏感に 体調を把握し無理はしないようにしましょう。
小さなお子さんは道路からの反射熱も大人より近い距離で受けます。
気をつけましょう。

こんな時は救急車を！
意識がない・言動がおかしい・
水分がとれない・症状が改善しない
救急搬送発生場所は、住居が一番多くなっ
ています。本人は気づかない場合もあるの
で、周りの人が異変を感じたらためらわず
に対応しましょう！

熱中症に気をつけましょう

ボールペン・コンセントなどの組み立て、
サンプル品の封入など、軽作業を行って
います。依頼したい作業内容がありました
ら、お気軽にご相談ください。

利用者さん達と一緒に軽作業をお手伝いしてくれるボラ
ンティアを募集しています。施設見学もできますので、
お気軽にご相談ください。

受注作業を募集しています

【お問い合わせ】 福祉作業所あゆみの家　☎２４-９１３５

●就労が困難な方、日中活動の場をお
探しの方、ご相談ください。

［対象者］
市内在住で、身体障害者手帳、療育手
帳、精神保健福祉手帳のいずれかを
お持ちの方
（市外在住の場合は、要相談）

就労継続支援B型事業

●障害福祉サービスの利用に必要な
「サービス等利用計画書」の作成を
行っていますので、ご相談ください。

［対象者］
市内在住で、障害福祉サービスを利
用するために、茂原市よりサービス等
利用計画書の提出を求められた方

相談支援事業所
（計画相談）

福祉作業所あゆみの家　障害福祉サービスのご利用を考えている方、ご相談ください

　令和6年4月4日木、茂原市総合市民センターにて、株式会社ダイナム様と本会は「茂原市災害ボ
ランティアセンター設置に伴う協力体制に関する協定」を締結しました。
　この協定は、大規模災害発生時に本会が災害ボランティアセンターを設置した際、株式会社ダイ
ナム様から、可能な範囲で、駐車場や資機材、ボランティア用の飲食物などの提供を受けられる内
容となっています。
　この協定によって災害ボランティアセンターの運営は強化され、より円滑で効果的な被災者支援
活動を行う体制が整いました。

災害ボランティアセンターとは…
市内において大規模災害が発生した際に、市の要請または市との協議に基づき、本会が設置
運営を行います。災害時支援団体（※）・千葉県社会福祉協議会など多くの方の協力を得ながら
被災者のニーズの把握・ボランティアの募集受入・派遣調整・資材の貸出などを行い、被災者の
生活再建のお手伝いをします。昨年9月の豪雨災害では、延860名のボランティアにより、157
件の被災者支援活動を行いました。

株式会社ダイナムと協定を締結 ～災害ボランティアセンターへの協力～

今年も夏休みがやってきます！
児童センターでは夏休みに思い出をいっぱい作れるイベントを企画しています。
詳細については、6ページに記載しています。
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詳細については、6ページに記載しています。 ～市民センターパン作り教室～～市民センターパン作り教室～

～楽しい夏休みをもっと楽しく！！～
思い出いっぱいの夏休み！

～楽しい夏休みをもっと楽しく！！～
思い出いっぱいの夏休み！

ボランティアを募集しています

熊本出身のせいか暑さ
には強いです！

胃腸に負担をかけないよう、飲み物に
氷を入れないなど冷たすぎるものは
あまりとらないようにしています。

朝の涼しい時間に体操
や散歩をして身体を動か

すようにしています。卵や納豆、肉を
食べ、タンパク質をとるように心がけ
ています。

こんな対策しています暑い環境でも 元気に お仕事をしている
シニア世代にききました

※千葉県災害対策コーディネーター茂原、日本赤十字防災ボランティア茂原市地区協議会など

熱中症警戒アラート 検 索

小林 昇さん
（自動車整備士）

浅野 啓子さん
（ホームヘルパー）

「あれ？おかしいな」と思ったら
とにかく、からだを冷やしましょう！
 涼しいところに移動
 （エアコンのきいた室内・木陰）
 衣服をゆるめる
 水と少量の塩分をとる
 首・脇の下・足の付け根を冷やす
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総務課、地域福祉課、在宅サービスセンターへの
お問い合わせはこちらです。
【業務日】 月曜日～金曜日 8：30～17：15 
【定休日】 土、日曜日、祝日及び休日、年末年始
※各福祉センター休館日は、祝日及び年末年始
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