
◆各福祉センターでは様々な事業・教室を行っております。

詳しくは、各福祉センターまでお問い合わせください。

☆豊岡福祉センター☆ TEL：０４７５－３４－８３２１
主催事業

事　　業　　名 実施時期

豊 岡 ぎ ゃ ら り ー 　　　通年

　　　　６月

　　　１０月

　　　１２月

　　　１２月

主催教室

事　　業　　名 実施時期

豊岡ウォーキング教室 　　　　５月

エ ン ジ ョ イ ・ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室 　５～７月

ト ラ イ と よ お か 　　　　８月

知 っ 得 講 習 会 　　　　９月

季節のかざり教室 　　　１１月

内　　　　　　　　　　容

主催行事・教室

内　　　　　　　　　　容

 団体や個人の作品を展示する

地 域 交 流 事 業

 グラウンドゴルフとボッチャをとおしての交流

 凧づくり体験をとおしての交流

 シニアの皆さんによるボッチャ大会

 地域の伝統（文化・食）を学ぶ

 ウォーキングを楽しむ

フレイル予防のフィットネス教室

 季節の飾りつくりを楽しく学ぶ

 知っておくと生活・健康にちょっとお得な情報を学ぶ

 物を作る楽しさ学ぶ


