
No 団　　体　　名 内　容 活動日

1 みすじ会 踊り・民謡 第1･3･4水

2 チェイタナ・ヨガ教室 ヨガ 第1･3土

3 めだか習字クラブ 習字 第1･2･3金

4 ３Ｂ体操クラブ ストレッチ体操 第1･3火

5 二宮自彊術教室 健康体操 第1･2･3木

6 二宮囲碁同好会 囲碁 第1･2･3木

7 二宮押花サークル 押花 第2月

8 ギターアンサンブル ムジカ クラシックギター 第1･2･3火

9 グループたんぽぽ 卓球 第1･2･3木

10 TTC 卓球 月2回月

11 ヘルシークッキング 料理 第3金

12 茂原寿扇会 日舞 第1･3金

10:00～12：00

二宮福祉センター 　住所：茂原市国府関1683-1　　TEL:26-3740

活動時間

13:30～15：30

9：30～11：30

16：00～18：00

10：00～14：00

13:30〜15:30

13：30～15:30

13:00～17:00

9:00～12:00

9:30～12:30

9:00～12:00

10:30～11:30


