
ミッキーリース（二宮）

ふくしの怪談話（豊田） ウォーターバトル（五郷） パティシエ体験（五郷）

ピザを作ろう（東郷） 色染め体験（市セ） 古代体験（東郷）

今ではNG！  こんなことありました　①
　まだ介護保険制度が始まっていない頃。有償ボランティアとし
て派遣されていました。その頃は時間も長く余裕があり、仕事が
終わると「まあまあ、ゆっくりしていきなさいな」と言われて、ご利
用者さまとお話しすることもよくありました。   （ヘルパー歴20年）

今ではNG！　こんなことありました　②
　作った料理が「美味しい！!」とご利用者さまから大好評♪嬉しくて
張り切って伺った次の訪問時。なんと、お友だちがお呼ばれしていま
した。そして私が作った料理を2人で美味しそうに召し上がっていま
した笑。   （ヘルパー歴10年）

スニーカーを履いていったら
　ヘルパーになりたての頃、スニーカーを履いて伺ったら「人の
家を訪問するのに、そんな靴を履いてきて！」と注意されました。
大変勉強になりました。   （ヘルパー歴20年）

足りなかったのは筋力？！
　毛布を洗濯してほしいとのご依頼がありました。水を含んだ毛

　はじめは週1日、1時間からでもOK！若い方からシルバー世代まで、空いて
いる時間にお仕事ができる、働きやすい職場です♪
　初めての方でも丁寧に指導します。
【賃　金】　 時　給　生活援助1,100円～　身体介護1,500円～
　　　　　 諸手当　交通費、移動費、処遇改善手当（処遇＋特定処遇
　　　　　　　　　 ＋ベースアップ）など 
【資　格】　介護福祉士もしくは介護職員実務者・初任者（いずれかの）
　　　　　研修受講者
【お申し込み・お問い合わせ】　在宅サービスセンター　☎23-1969

布はとても重くて、どうしても持
ち上げて干すことが出来ず…ダ
ンベル体操をやろうかなと本気
で考えました。（結局やりません
でしたが！）   （ヘルパー歴9年）

とても厳しかったご利用者さまが…
　私が家事をしている間中、じっと見ていて厳しい口調でダメ出
しをされるご利用者さま。視線を背後に感じながら掃除する日々
でした。最後の訪問日に「厳しい事も言わせてもらったけど、あな
たならどこへいっても大丈夫。今まで本当にありがとう」との言葉
をいただき、2人で抱き合って涙しました。　（ヘルパー歴20年）

嬉しかったできごと
　長いお付き合いのご利用者さま。物忘れが進んでしまいました
が、私の名前を忘れずに覚えてくれています。家族の一員になれ
たような気がしてとても嬉しいです。   （ヘルパー歴18年）
　「あなたがきてくれるのが楽しみよ」「この間のお料理、美味し
かったよ！」と言われると、元気がでます！！（多くのヘルパーより��）

夏の思い出
いっぱいつくろう!
Summer Memor

ies

茂原市社協
マスコット「ふくぞう」～誰もが「安全・安心」を実感できる暮らしを地域で支える～
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社会福祉法人
茂原市社会福祉協議会

〒297-0022 茂原市町保13-20（茂原市総合市民センター内）

【業務日】 月曜日～金曜日 8:30～17:15 
【定休日】 土、日曜日、祝日及び休日、年末年始
※各福祉センター休館日は、祝日及び年末年始

代表☎ 0475（23）1969
FAX　　0475（23）6538
総務課、地域福祉課、在宅サービスセンターへのお問い合わせはこちらです。

編集と
発行

茂原市社会福祉協議会では、情報発信ツールとして「インスタグラム（Instagram）」「フェイスブック（Facebook）」
及び「ツイッター（Twitter）」を活用しています。本会の情報をいち早く入手するツールとしてご利用ください。

茂原市社協ホームページ

セレクト有限会社 ☎0475-26-2111
千葉県茂原市大芝４４０-８  FAX.0475-26-2255
介護保険事業所番号：1271501411

ケアプランセレクト
☎0475-36-6112 ）じ同に左（.XAF
事業所番号：1271502179

セレクト
福祉用具・介護用品をいつも
安心してお使い頂けるよう
サポートいたします。

ＵＲＬ http://select-care.net/

住宅改修

ケアプラン作成

福祉機器介護用品

介護支援センター
せせらぎ

ヘルパーステーション
せせらぎ

デイサービスセンター
せせらぎ

小規模多機能居宅介護
ちくりんの里

住宅型有料老人ホーム
東郷せせらぎ

グループホーム
せせらぎ

サービス付高齢者向住宅
下永吉せせらぎ

株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056

 

ヘルパー 徒然日記

いっしょにお仕事しませんか？ ホームヘルパー募集中

福祉作業所では、段ボール・ボールペン・コンセント
などの組み立て、割り箸・ネジ・サンプル品など
の封入、ラベル貼りなどの軽作業
を行っています。依頼したい作業
内容がありましたら、お気軽に
ご相談ください。

受注作業を募集しています。

【お問い合わせ】福祉作業所あゆみの家　☎24-9135 

福祉作業所（就労継続支援Ｂ型） 相談支援事業所（計画相談）

あゆみの家 障害福祉サービスのご利用を考えている方、ご相談ください

●就労が困難な方、日中活動の場を
お探しの方、ご相談ください。

市内在住で、身体障害者手帳、療育
手帳、精神保健福祉手帳のいずれか
をお持ちの方（市外在住の場合は、
要相談）

●障害福祉サービスの利用に必要な
「サービス等利用計画書」の作成を行
っていますので、ご相談ください。

市内在住で、障害福祉サービスを利用
するために、茂原市よりサービス等利
用計画書の提出を求められた方

対象者
対象者

　ご利用者さまのご自宅に伺い家事や介護をお手伝いさせていただくホームヘルパー。介護の技術
に関してはプロですが、珍事も色々あります！　今回は当会で働いているヘルパーたちのつぶやきを
お届けします。　「ヘルパーあるある！？」

今年も熱い夏がやってきました！
児童センターでは、夏休みにこどもたちが楽しめるさまざまなイベントを企画しています。
イベントの概要や申込方法等は、６ページに記載しています。
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社協の活動についてお知らせします からはじめる地域貢献活動 みんなで地域をささえよう！

～茂原市社会福祉協議会の事業と令和４年度決算・令和５年度予算～

　社会福祉協議会（社協）は、社会福祉法に基づき地域福祉の推進を図るため、全国の都道府県・市区町村に設置された非営利の民間組織です。社協
は、市民のみなさまにご協力いただいた社協会費や寄付金、共同募金の配分金、行政からの補助金・受託金などで運営を行い、社会福祉関係者・市民
のみなさま・各種団体との協働により、地域の人々が住みなれたまちで、安心して生活することのできる福祉のまちづくりを実現するため、さまざまな
福祉サービスを行っています。

法人本部
ボランティア・

在宅福祉サービスなど（ ）
【令和４年度決算合計】
192,844,668円

【令和５年度予算合計】
204,583,000円

在宅サービスセンター
介護保険・

障害福祉サービス（ ）
【令和４年度決算合計】
43,006,571円

【令和５年度予算合計】
87,349,000円

福祉作業所
就労継続支援Ｂ型・

計画相談（ ）
【令和４年度決算合計】
59,237,639円

【令和５年度予算合計】
82,144,000円

収益事業
自動販売機の

設置（ ）
【令和４年度決算合計】

828,337円
【令和５年度予算合計】

1,301,000円

福祉センター
総合市民センター、
各福祉センター（ ）

【令和４年度決算合計】
145,687,512円

【令和５年度予算合計】
156,850,000円

※決算の詳細については、本会ホームページにて公開しております。

●市内13地区の社会福祉協議会（地区社協）活動の支援（ふれあいいきいき
サロン、敬老事業など）
●地区での買い物代行、草取りなどの助け合いサービス
●ボランティアセンターの運営（ボランティアの相談、育成、活動支援）
●ボランティア活動、地域福祉活動をする人の研修など福祉人材の登録
●災害ボランティアセンターの運営
●各福祉センター（二宮・豊田・五郷・豊岡・東郷福祉センター・総合市民セン
ター）の管理運営
●各福祉センターにて地域の特色を生かした住民の交流
●日常の困りごと、悩みごとの相談や弁護士（予約制）による相談

地域福祉の推進
●病気、失業など経済的に困窮している世帯を対象に相談
援助、資金貸付
●経済的に困窮している世帯が、緊急に必要な小口貸付、
自立更生の支援
●早急に援助を必要とする方々を救済するための一時的
な生活支援
●民生委員と連携し、歳末見舞金、弔問品の配布、ひとり暮
らしの高齢者の見守りなど
●夏季一時金
●交通遺児見舞金

低所得世帯援助事業

●見守りが必要なひとり暮らしの７０歳以上の高齢者などへ、手づくりのお弁
当をお届けし健康状態や安否の確認
●在宅で半年以上寝たきりの高齢者、障がいのある方（児童含む）へ紙おむ
つの支給
●在宅で半年以上寝たきりの高齢者、障がいのある方（児童含む）を対象に
訪問による理髪サービス料金の一部を助成
●介護全般の相談、ケアプランの作成
●ホームヘルパーを派遣し、高齢者や障がいのある方の在宅生活をサポート

在宅福祉サービス

●児童厚生員を各福祉センターに配置し、親子の遊び場や交流の場の提供
●豊岡、東郷第１、東郷第２、茂原夏期学童クラブの管理運営

児童福祉の推進

●車イス、綿菓子機、かき氷機、ポップ
コーンマシーン、焼きそば用鉄板など

コミュニテイ備品の貸出
●赤い羽根共同募金
●歳末たすけあい募金

共同募金運動の推進

●日常生活において不安を感じている高齢者、障がいのあ
る方の日常の金銭管理、福祉サービスの利用支援
●判断能力の不十分な高齢者、障害のある方の身上監護
や財産管理を行い暮らしの支援

後見支援センター事業

●ホームヘルパーによる家事援助、身体介護、視覚に障がいがある方の同行
援護などのサービスを提供
●障がいのある方に就労の機会及び生産活動の機会を提供
　（就労継続支援Ｂ型事業…〈福祉作業所 あゆみの家〉）
●「障害福祉サービスの利用」のためのプラン作成及び相談援助（計画相談）

障害福祉サービス

●社会福祉大会　●広報誌「社福もばら」の発行
●福祉こどもまつり　●福祉教育の推進
●音訳ボランティア「みずすまし会」協力による声の広報活動
●ホームページ（SNS含む）での福祉情報発信
●社会福祉協議会のPR活動

広報啓発活動

●米寿記念写真の撮影および贈呈
●長寿クラブ連合会、単位クラブの運営支援
●高齢者の健康増進、生きがいづくりの支援

高齢者福祉の推進

当事者団体・福祉関係団体の活動支援

社協会員
とは

　社協では、地域福祉を推進するため会員制度により会員を募集しています。この会員制度は、住民の一人ひとり
が福祉に関心を持ち、積極的に福祉活動に参加していただくことを目的としています。会員になること（会費で協
力をすること）が、福祉活動に参加することと同じ意味を持っており、地域福祉を支える大きな力になります。
　地域福祉の主役である住民と、それを推進する社協が一体となり、「福祉のまちづくり」を行うために欠かせな
い仕組みとして、会員制度を取り入れています。

　今年度も一般会員の会員募集及び加入に伴う会費の集金依頼を自治会回覧を通して、６月に依頼させていただきました。
　会員加入は任意となっており強制的なものではございませんが、みなさまからの会費が本会の事業を進める貴重な財源となります。本会の趣旨に
ご賛同いただき、一人でも多くの方にご加入いただきますようお願い申し上げます。

　昨年度も多くのみなさまにご協力をいただきました会費を、高齢者や子ども、障がいのある方などへのさまざまな地域福祉活動の貴重な財源とし
て、活用させていただきました。

令和4年度の会費実績は、8,230,450円になりました。
会費実績の内訳は、右記のとおりです。

令和4年度は、みなさまからの会費を下記のように活用させていただきました。（例として会費が500円の場合）

●社協会員は以下の３種類があります

●会員のみなさまからご協力いただいた会費が使われている事業の一部

●いつもご協力ありがとうございます。

一般 会員 賛助 会員 法人 会員
市内に居住する各世帯が対象です。
（自治会を通してご協力のお願いをさせていただいています）

個人、団体等で、本会の趣旨に賛同してくだ
さる方が対象です。

企業・法人で、本会の趣旨に賛同してくださ
る方が対象です。

年 

額
年 

額
年 

額
各　世　帯　　一口　　　500円
※ご協力いただく目安になります

個　　　人　一口　　1,000円
団　体　等　一口　　3,000円
特別協力者　一口　 10,000円

個人事業主　一口　　3,000円
企業・法人　一口　  10,000円

一般会員

6,091,650円
賛助会員

635,800円
法人会員

1,503,000円
合計

8,230,450円

ごひゃくえん

令和5年

120円

115円
40円

85円

35円
45円

60円

●敬老行事等の実施

困りごと悩み事の相談支援
●心配ごと相談
●無料法律相談769,520円 9%

各種相談事業

ボランティアセンターの運営
●ボランティア活動の相談
●ボランティア保険の加入
●養成講座、研修会の開催
災害ボランティアの活動支援
●災害ボランティアの登録

573,983円　7%

ボランティア活動のサポート
ボランティア人材の育成

地区社会福祉協議会活動（市内13地区）
●健康教室 ●サロン活動 ●敬老祝賀会 ●世代間交流など
地区たすけあいサービス

1,384,644円 17%

各地区の支え合い活動

1,953,955円 24% 在宅で寝たきりの高齢者や
障がいのある方への支援
●紙おむつの配布
●訪問理髪サービス
ひとり暮らし高齢者等の見守り
●見守り型食事サービス

●社会福祉大会の開催
●広報誌「社福もばら」の発行
●福祉教育の推進

1,907,788円　23%

高齢者や障がいのある方への在宅福祉サービス

福祉の広報啓発活動

650,560円 8%高齢者福祉の推進

●夏季一時金の支給
990,000円 12%
低所得世帯への支援

見守り型食事サービスの実施　調理風景 福祉教育の実施　車いす体験教室 高齢者福祉の実施　健康教室　もばら百歳体操
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社協の活動についてお知らせします からはじめる地域貢献活動 みんなで地域をささえよう！

～茂原市社会福祉協議会の事業と令和４年度決算・令和５年度予算～

　社会福祉協議会（社協）は、社会福祉法に基づき地域福祉の推進を図るため、全国の都道府県・市区町村に設置された非営利の民間組織です。社協
は、市民のみなさまにご協力いただいた社協会費や寄付金、共同募金の配分金、行政からの補助金・受託金などで運営を行い、社会福祉関係者・市民
のみなさま・各種団体との協働により、地域の人々が住みなれたまちで、安心して生活することのできる福祉のまちづくりを実現するため、さまざまな
福祉サービスを行っています。

法人本部
ボランティア・

在宅福祉サービスなど（ ）
【令和４年度決算合計】
192,844,668円

【令和５年度予算合計】
204,583,000円

在宅サービスセンター
介護保険・

障害福祉サービス（ ）
【令和４年度決算合計】
43,006,571円

【令和５年度予算合計】
87,349,000円

福祉作業所
就労継続支援Ｂ型・

計画相談（ ）
【令和４年度決算合計】
59,237,639円

【令和５年度予算合計】
82,144,000円

収益事業
自動販売機の

設置（ ）
【令和４年度決算合計】

828,337円
【令和５年度予算合計】

1,301,000円

福祉センター
総合市民センター、
各福祉センター（ ）

【令和４年度決算合計】
145,687,512円

【令和５年度予算合計】
156,850,000円

※決算の詳細については、本会ホームページにて公開しております。

●市内13地区の社会福祉協議会（地区社協）活動の支援（ふれあいいきいき
サロン、敬老事業など）
●地区での買い物代行、草取りなどの助け合いサービス
●ボランティアセンターの運営（ボランティアの相談、育成、活動支援）
●ボランティア活動、地域福祉活動をする人の研修など福祉人材の登録
●災害ボランティアセンターの運営
●各福祉センター（二宮・豊田・五郷・豊岡・東郷福祉センター・総合市民セン
ター）の管理運営
●各福祉センターにて地域の特色を生かした住民の交流
●日常の困りごと、悩みごとの相談や弁護士（予約制）による相談

地域福祉の推進
●病気、失業など経済的に困窮している世帯を対象に相談
援助、資金貸付
●経済的に困窮している世帯が、緊急に必要な小口貸付、
自立更生の支援
●早急に援助を必要とする方々を救済するための一時的
な生活支援
●民生委員と連携し、歳末見舞金、弔問品の配布、ひとり暮
らしの高齢者の見守りなど
●夏季一時金
●交通遺児見舞金

低所得世帯援助事業

●見守りが必要なひとり暮らしの７０歳以上の高齢者などへ、手づくりのお弁
当をお届けし健康状態や安否の確認
●在宅で半年以上寝たきりの高齢者、障がいのある方（児童含む）へ紙おむ
つの支給
●在宅で半年以上寝たきりの高齢者、障がいのある方（児童含む）を対象に
訪問による理髪サービス料金の一部を助成
●介護全般の相談、ケアプランの作成
●ホームヘルパーを派遣し、高齢者や障がいのある方の在宅生活をサポート

在宅福祉サービス

●児童厚生員を各福祉センターに配置し、親子の遊び場や交流の場の提供
●豊岡、東郷第１、東郷第２、茂原夏期学童クラブの管理運営

児童福祉の推進

●車イス、綿菓子機、かき氷機、ポップ
コーンマシーン、焼きそば用鉄板など

コミュニテイ備品の貸出
●赤い羽根共同募金
●歳末たすけあい募金

共同募金運動の推進

●日常生活において不安を感じている高齢者、障がいのあ
る方の日常の金銭管理、福祉サービスの利用支援
●判断能力の不十分な高齢者、障害のある方の身上監護
や財産管理を行い暮らしの支援

後見支援センター事業

●ホームヘルパーによる家事援助、身体介護、視覚に障がいがある方の同行
援護などのサービスを提供
●障がいのある方に就労の機会及び生産活動の機会を提供
　（就労継続支援Ｂ型事業…〈福祉作業所 あゆみの家〉）
●「障害福祉サービスの利用」のためのプラン作成及び相談援助（計画相談）

障害福祉サービス

●社会福祉大会　●広報誌「社福もばら」の発行
●福祉こどもまつり　●福祉教育の推進
●音訳ボランティア「みずすまし会」協力による声の広報活動
●ホームページ（SNS含む）での福祉情報発信
●社会福祉協議会のPR活動

広報啓発活動

●米寿記念写真の撮影および贈呈
●長寿クラブ連合会、単位クラブの運営支援
●高齢者の健康増進、生きがいづくりの支援

高齢者福祉の推進

当事者団体・福祉関係団体の活動支援

社協会員
とは

　社協では、地域福祉を推進するため会員制度により会員を募集しています。この会員制度は、住民の一人ひとり
が福祉に関心を持ち、積極的に福祉活動に参加していただくことを目的としています。会員になること（会費で協
力をすること）が、福祉活動に参加することと同じ意味を持っており、地域福祉を支える大きな力になります。
　地域福祉の主役である住民と、それを推進する社協が一体となり、「福祉のまちづくり」を行うために欠かせな
い仕組みとして、会員制度を取り入れています。

　今年度も一般会員の会員募集及び加入に伴う会費の集金依頼を自治会回覧を通して、６月に依頼させていただきました。
　会員加入は任意となっており強制的なものではございませんが、みなさまからの会費が本会の事業を進める貴重な財源となります。本会の趣旨に
ご賛同いただき、一人でも多くの方にご加入いただきますようお願い申し上げます。

　昨年度も多くのみなさまにご協力をいただきました会費を、高齢者や子ども、障がいのある方などへのさまざまな地域福祉活動の貴重な財源とし
て、活用させていただきました。

令和4年度の会費実績は、8,230,450円になりました。
会費実績の内訳は、右記のとおりです。

令和4年度は、みなさまからの会費を下記のように活用させていただきました。（例として会費が500円の場合）

●社協会員は以下の３種類があります

●会員のみなさまからご協力いただいた会費が使われている事業の一部

●いつもご協力ありがとうございます。

一般 会員 賛助 会員 法人 会員
市内に居住する各世帯が対象です。
（自治会を通してご協力のお願いをさせていただいています）

個人、団体等で、本会の趣旨に賛同してくだ
さる方が対象です。

企業・法人で、本会の趣旨に賛同してくださ
る方が対象です。

年 

額
年 

額
年 

額
各　世　帯　　一口　　　500円
※ご協力いただく目安になります

個　　　人　一口　　1,000円
団　体　等　一口　　3,000円
特別協力者　一口　 10,000円

個人事業主　一口　　3,000円
企業・法人　一口　  10,000円

一般会員

6,091,650円
賛助会員

635,800円
法人会員

1,503,000円
合計

8,230,450円

ごひゃくえん

令和5年

120円

115円
40円

85円

35円
45円

60円

●敬老行事等の実施

困りごと悩み事の相談支援
●心配ごと相談
●無料法律相談769,520円 9%

各種相談事業

ボランティアセンターの運営
●ボランティア活動の相談
●ボランティア保険の加入
●養成講座、研修会の開催
災害ボランティアの活動支援
●災害ボランティアの登録

573,983円　7%

ボランティア活動のサポート
ボランティア人材の育成

地区社会福祉協議会活動（市内13地区）
●健康教室 ●サロン活動 ●敬老祝賀会 ●世代間交流など
地区たすけあいサービス

1,384,644円 17%

各地区の支え合い活動

1,953,955円 24% 在宅で寝たきりの高齢者や
障がいのある方への支援
●紙おむつの配布
●訪問理髪サービス
ひとり暮らし高齢者等の見守り
●見守り型食事サービス

●社会福祉大会の開催
●広報誌「社福もばら」の発行
●福祉教育の推進

1,907,788円　23%

高齢者や障がいのある方への在宅福祉サービス

福祉の広報啓発活動

650,560円 8%高齢者福祉の推進

●夏季一時金の支給
990,000円 12%
低所得世帯への支援

見守り型食事サービスの実施　調理風景 福祉教育の実施　車いす体験教室 高齢者福祉の実施　健康教室　もばら百歳体操
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社福もばら No.141 社福もばら No.141

もばら後見支援センター
気軽にボランティア体験をしてみたい！という方のために、各種プログラムをご用意しましたので、ぜひご参加ください♪

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）について

●日常生活自立支援事業ってどんなことをしてくれるの？

●費用について

契約書、支援計画書に基づき支援を行います。

夏のたいけんボランティア2023

令和５年7月24日㊊～８月３１日㊍実施期間

事前説明会
※お申し込みは、電話または窓口まで（各種定員に達し次第受付終了）

7月３日㊊から受付開始申込方法

【お申し込み・お問い合わせ】 茂原市社会福祉協議会 地域福祉課 茂原市町保13-20 (茂原市総合市民センター内) TEL 0475-23-1969　受付時間：平日9:00～17:00　※土日祝日はお休みです

■1回目 7月22日㈯ 10：00～11：30　■2回目  8月5日㈯ 10：00～11：30　事前説明会会場：茂原市総合市民センター 3階  講座室

介護施設などでの活動
No.

1

2

3

4

施設・団体
特別養護老人ホーム
実恵園
デイサービスセンター
フローラもばら
デイサービスセンター
はるかぜ園

デイサービスセンター
ほほえみ

活動内容
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
①利用者の茂原七夕まつりの見学
　（付添い・車いす介助等）
②利用者との交流(レクリエーション手伝い・
　車いす介助等)

対 象
中学生・高校生
専門・大学生

小学4年生以上

小学4年生～
高校生

中学生以上

活動期間

8/2㈬・4㈮ 10:00～12:00

7/24㈪～8/31㈭  9:30～15:00
※日曜除く

7/24㈪～8/31㈭ 9:00～16:00
※日曜祝日除く

①7/29㈯ 10:00～11:00
※現地集合・現地解散(集合場所については施設に確認)

②7/24㈪～8/19㈯ 
9:30～15:30 2日参加できる方 ※日曜除く

活動場所

法目2672-1

谷本1127-1

高師864-1

本小轡404-2

持ち物・服装
動きやすい服装・上履き・エプロン・
タオル・水筒

動きやすい服装・上履き・昼食持参

動きやすい服装・上履き・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参
①動きやすい服装・帽子・タオル
②動きやすい服装・上履き・
エプロン・タオル・帽子・昼食付(半日は無し）
※アレルギー等の方は昼食持参

人 数

各日2名

各日2名

各日2名

5 グループホーム
もばら和光苑

利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）、洗濯物たたみ、食器洗い等 小学4年生以上 7/24㈪～8/31㈭  10:00～15:00

※祝日除く
鷲巣456-1 動きやすい服装・上履き・水筒

昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

各日2名

No.

6

7

8

9

施設・団体

心身障害者福祉作業所
あゆみの家

生活クラブ風の村
スペースぴあ茂原
NPO法人ひびき
ふれあい広場ひびき

障がい者スポーツ団体
パラスポーツ茂原

活動内容

軽作業手伝い、利用者との交流

利用者との交流、畑作業・軽作業・古本整理の
手伝い
利用者との交流、利用者と一緒に軽作業
手伝い
障がいのあるの方達とのスポーツ(ボッチャ、
卓球、輪投げ、座ってシュートバスケット、
フリスビー）、準備・片付け

対 象

中学生以上

高校生以上

専門・大学生
以上

高校生以上

活動期間
7/24㈪～8/31㈭ 9:00～15:30
※土日祝日、8/14～16除く

半日の場合9:00～12:00、13:00～15:30
7/24㈪～8/24㈭ 10:00～15:00
※7/28(金)、土日除く

7/26㈬・8/2㈬・9㈬・16㈬・23㈬・30㈬
10:00～12:00

7/24㈪ 13:00～15:30

活動場所

本小轡319-1　　　　　　　　　

本納2316-2

高師394-2

茂原市市民
体育館
(高師2165）

持ち物・服装
動きやすい服装・上履き・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参
活動中はマスク着用
動きやすい服装・上履き・タオル
帽子・水筒・昼食持参

動きやすい服装・上履き・エプロン

動きやすい服装・上履き・水筒

人 数

各日2名

各日2名

各日2名

10 視覚障がい者団体
宇宙の会

盲導犬のことを知ろう！
視覚障がいのある方との交流・ガイド体験

高校生・
専門・大学生 7/28㈮ 13:00～15:00 総合市民センター

（町保13-20） 動きやすい服装・アイマスク持参・水筒8名

5名

No.

11

12

13

14

施設・団体

児童養護施設
獅子吼園

総合市民センター

二宮福祉センター

五郷福祉センター

活動内容

小学生との遊びや学習の手伝い、掃除・作業
の手伝い

①プラバンクラフト教室の手伝い
②フルーツサンド作りの手伝い
小学生との遊び
※水鉄砲を使用した遊び、ゲーム

①火おこし体験、まが玉作りの手伝い
②水遊びの手伝い
③トロピカルジェルアレンジの手伝い

対 象

専門・大学生
以上

高校生
専門・大学生

高校生以上

中学生・高校生
専門・大学生

活動期間

7/23㈰・30㈰ 10:00～17:00
※12:00～14:00休憩時間

①7/28㈮ 10:00～11:30
②8/18㈮ 10:00～11:30
8/8㈫ 13:30～15:30
※雨天の場合 8/9㈬参加できる方

①7/25㈫ 8:30～12:30
②8/ 2㈬ 9:00～12:30 ※雨天延期 8/3参加できる方
③8/29㈫ 9:00～12:00

活動場所

小林546

総合市民センター
（町保13-20）
二宮福祉センター
（国府関1683-1）

五郷福祉センター
（綱島656）

持ち物・服装
動きやすい服装(露出を控えた服装、スカー
ト不可)・上履き・タオル・帽子・水筒・昼食
持参

動きやすい服装・エプロン・三角巾

動きやすい服装・タオル・水筒
※着替え（下着含む）を持参

②動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・帽子
①③動きやすい服装・水筒・上履き・タオル
※①②③昼食なし

人 数

各日2名

各日3名

5名

15 五郷福祉センター 地域交流イベントの手伝い
※小学生の銭太鼓体験の手伝い

中学生・高校生
専門・大学生 7/27㈭ 9:00～12:00 五郷福祉センター

（綱島656） 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒2名

16 東郷福祉センター

東郷第1学童クラブ

①親子イベントの会場作り、片付け
②火おこし体験・まが玉作りの手伝い

高校生
専門・大学生

①7/26㈬ 17:00～21:00 ※雨天延期 7/27参加できる方
②8/ 2㈬ 8:30～12:00

東郷福祉センター
(谷本1887-1) 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒各日2名

17 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

7/24㈪～28㈮
9：00～17：00うち4時間以上

東郷福祉センター
(谷本1887-1)

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

豊岡学童クラブ19 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

8/1㈫～8/10㈭
※土日除く、9:00～17:00うち4時間以上

豊岡福祉センター
（粟生野2675-4）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日1名

夏期茂原学童クラブ20 こども縁日の準備、手伝い、片付け 高校生
専門・大学生 8/25㈮ 9:00～15:00 総合市民センター

（町保13-20）
動きやすい服装・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参3名

せんだん学童クラブ21 小学生との遊びや学習の手伝い
夏休みイベント等の手伝い 専門・大学生 7/24㈪～8/31㈭

※土日祝日、8/14～17除く、8:30～17:00うち4時間以上
茂原小学校敷地内
（茂原614）

動きやすい服装・上履き・エプロン・タオル・
水筒・昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

東部学童クラブ
東部第2学童クラブ22 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生

専門・大学生
7/24㈪～8/31㈭  ①9:00～12:30
②14:00～18:00 ※土日祝日、8/14～16除く

東部小学校敷地内
（東部台1-9-1）

動きやすい服装・上履き・エプロン・タオル・
帽子・水筒・昼をはさむ場合は昼食持参

①②
各2名

子ども食堂
すまいるステーション24

レクリエーション、教室等の手伝い
利用者の話し相手

高校生
専門・大学生 8/20(日) 9:00～15:00 東郷福祉センター

（谷本1887-1）
動きやすい服装・上履き
※エプロン貸出、昼食付各4名

①② 
各日3名
③2名

18 東郷第2学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

7/24㈪～28㈮
9：00～17：00うち4時間以上

東郷小学校隣
旧集会所（谷本143）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

23 茂原市
夏休み子ども教室

小学生の体験教室の手伝い
（受付・貝がら工作・昔遊び・本の読み聞かせ・
映写会・水鉄砲・バルーンアートなど）

高校生
※市内高校に
　進学している方

①二宮っ子クラブ　8/ 1㈫・2㈬
②鶴枝っ子クラブ　8/ 3㈭・4㈮
③本納っ子クラブ　8/ 8㈫～10㈭
④茂原っ子クラブ　8/23㈬～25㈮
※時間は各日9:30～11:30 (9:15までに会場へ)
※申込締切 7/5㈬まで

①二宮小学校
②鶴枝小学校
③本納小学校
④茂原小学校

動きやすい服装・上履き・タオル・水筒各日3名

No.

25

26

27

28

施設・団体

七夕まつり
清掃ボランティア

茂原市立図書館

茂原ボランティア会

長生郡市聴覚障害者協会
手話サークルつつじの会
手話サークル歩歩の会

活動内容

茂原七夕まつり会場・茂原駅周辺等の
早朝清掃

こども図書館員（本の貸出しや返却、本の
修理など）

使用済切手の整理

手話の楽しさを知ろう！～簡単な手話の
学習とろう者との交流～

対 象

小学4年生以上

小学生
（4～6年生）

小学4年生以上

小学4年生以上

活動期間

7/31㈪　7:00～１時間程度
※雨天中止(小雨決行)

7/26㈬ ①10:30～12:00　②13:30～15:00

7/26㈬ ①9:30～11:30　②13:30～15:30

8/6㈰ 13:00～16:00

活動場所
出発場所
①総合市民センター
　(町保13-20)
②中央公民館
　(茂原101)
市立図書館
（千代田町1-6-1）
総合市民センター
（町保13-20）

総合市民センター
（町保13-20）

持ち物・服装

動きやすい服装・タオル・帽子・軍手

動きやすい服装、水筒

ハサミ

動きやすい服装、水筒

人 数

制限無し

各6名

各15名

29 点字ボランティア
六点会 点字体験教室 小学生

（4～6年生） 8/2㈬ 13:00～15:00 総合市民センター
(町保13-20) 筆記用具6名

30 朗読ボランティア
みずすまし会
音楽ボランティア
たんぽぽの会

視覚障がいのある方のために市広報
などを音訳・朗読体験教室 小学4年生以上 8/3㈭・17㈭　10:00～12:00 総合市民センター

（町保13-20） 筆記用具各日3名

31
昔なつかしい歌を一緒に歌って、音楽の
すばらしさを知ろう！ 小学4年生以上 8/12㈯ 14:00～16:30 総合市民センター

（町保13-20） 筆記用具10名

高齢者見守りサービス
友愛訪問33 ボランティアと一緒に高齢者宅を訪問する 小学4年生以上 8月上旬 ※日時・地区などは相談 茂原市内 動きやすい服装数名

20名

32 日本語学習支援
茂原ＩＶＣ

外国人に日本語会話、読み書き等のサポート
※外国語が出来なくても可 高校生以上 7/26㈬ 13:30～15:30 東部台文化会館

（東部台1-7-15） 動きやすい服装4名

障がい者施設・団体での活動

学童クラブ・子どもの教室などでの活動

ボランティアグループやその他での活動

●日常生活を送る上で、十分な判断ができない方や､体の自由がきかない方が地域で安心して生活できるように支援する福祉サービスです。
●判断能力が不十分な認知症高齢者・障がいのある方など日常生活を営む上で必要となる福祉サービスの利用等についておひとりでの判
断が適切に行うことが困難な方が対象となります。

●事業の契約内容や事業内容について、相応の理解をしていただくことも必要です。

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）生活支援員募集
上記の事業を支える生活支援員を募集します。支援計画に基づき、定期的に必要に応じたサービスを代行していただきます。
募集要件　●生活支援員養成研修を受講できる方(千葉県社会福祉協議会主催)　●普通自動車運転免許

【お問い合わせ】　もばら後見支援センター（地域福祉課内）　　☎23-4333

【お問い合わせ】　地域福祉課　☎23-1969

1 福祉サービス利用援助
福祉サービスを
安心してご利用できるように
お手伝いします。

【利用料の内訳】

2 財産管理サービス
毎日のくらしに欠かせない
お金の出し入れを
お手伝いします。

3 財産保全サービス
大切な書類や印鑑などをお預かりします。
〇年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類､実印、銀行印
※宝石、骨董品､貴金属類､株券､有価証券などはお預かりできません。
※財産保全サービスのみのご利用はできません。

年会費
年額3,600円
（月額300円）

財産保全サービス
福祉
サービス
利用援助

年額3,000円
（月額250円）

財産管理サービス
1時間30分未満  　　　    1,000円
1時間30分以上2時間未満 1,500円
以降、同様に30分毎に500円加算

利用者宅への往復に係る交通費
30分未満　　　　　　　　    無料
30分以上1時間未満　　　　500円
1時間以上　 　　　　       1,000円

『地区社協』とは？
　市内に13団体が存在する地区社会福祉協議会(地区社協)は、小学校
区を範囲として地域福祉活動を行う住民主体の任意団体です。『地域
を自分たちで良くしていこう』という意識のもと、本会や関係機関と連
携・協働し、地域の福祉課題の解決に向けた様々な取り組みを30年以
上にわたり行っています。
『地区社協の活動』は？
　地域の高齢者が集うサロンや百歳体操教室、ボッチャ、子どもから高
齢者が参加できる世代間交流事業、昔遊び伝承会、凧作り教室、小学1
年生下校時の見守りなど地域の特色を活かした活動を行っています。
『活動の財源』は？
　本会への会費や寄付、共同募金からの助成金などが財源となっています。市民のみな
さまに社協会員になっていただくことで、地区社協の活動が支えられています。

生活福祉資金貸付制度のご案内

【お問い合わせ】　地域福祉課　☎23-1969

福祉資金

　比較的所得が少ない世帯（低所得世帯）・高齢者世帯・障がいのある方がいる世帯に対して、資金の貸付と民生委員及び社会福祉協議会とが必要な相談
支援を行うことにより、その世帯の経済的な自立と安定した暮らしを支援するための制度です。
　なお、貸付条件及び必要書類などは、資金の種類によって異なります。審査については千葉県社会福祉協議会が行い、その結果で貸付に至らない場合も
あります。

❶福　祉　費　日常生活または、自立生活を送るために一時的に必要と見込まれる資金の貸付
❷緊急小口資金　低所得世帯が緊急かつ一時的に生活の維持が困難となった場合の少額の資金の貸付

教育支援費金 高校・専門・短大・大学に入学する為に必要な制服代、教材費などの入学準備金及び入学金並びに授業料などの費用の貸付
※日本学生支援機構等の他制度の利用が優先となります。

対　　象 茂原市在住の方 相談時間 ［予約制］月曜日～金曜日　午前９時～午後４時（土日祝除く）
※必ず、お電話で相談日時のご予約をお願いします。

住みよい福祉のまちづくりのために ～地区社会福祉協議会～

二宮地区社協　『ノルディックウォーキング』 北部地区社協　『おでかけサロン』

協力員募集!!
地区社協では一緒に活動してくれる方を募集しています。
地区社協活動に興味のある方は本会までご連絡ください。

※施設などに行かれる方が対象。参加できない方は個別に対応します。事前説明会の参加が必要！

by 茂原市社会福祉協議会
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社福もばら No.141 社福もばら No.141

もばら後見支援センター
気軽にボランティア体験をしてみたい！という方のために、各種プログラムをご用意しましたので、ぜひご参加ください♪

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）について

●日常生活自立支援事業ってどんなことをしてくれるの？

●費用について

契約書、支援計画書に基づき支援を行います。

夏のたいけんボランティア2023

令和５年7月24日㊊～８月３１日㊍実施期間

事前説明会
※お申し込みは、電話または窓口まで（各種定員に達し次第受付終了）

7月３日㊊から受付開始申込方法

【お申し込み・お問い合わせ】 茂原市社会福祉協議会 地域福祉課 茂原市町保13-20 (茂原市総合市民センター内) TEL 0475-23-1969　受付時間：平日9:00～17:00　※土日祝日はお休みです

■1回目 7月22日㈯ 10：00～11：30　■2回目  8月5日㈯ 10：00～11：30　事前説明会会場：茂原市総合市民センター 3階  講座室

介護施設などでの活動
No.

1

2

3

4

施設・団体
特別養護老人ホーム
実恵園
デイサービスセンター
フローラもばら
デイサービスセンター
はるかぜ園

デイサービスセンター
ほほえみ

活動内容
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）
①利用者の茂原七夕まつりの見学
　（付添い・車いす介助等）
②利用者との交流(レクリエーション手伝い・
　車いす介助等)

対 象
中学生・高校生
専門・大学生

小学4年生以上

小学4年生～
高校生

中学生以上

活動期間

8/2㈬・4㈮ 10:00～12:00

7/24㈪～8/31㈭  9:30～15:00
※日曜除く

7/24㈪～8/31㈭ 9:00～16:00
※日曜祝日除く

①7/29㈯ 10:00～11:00
※現地集合・現地解散(集合場所については施設に確認)

②7/24㈪～8/19㈯ 
9:30～15:30 2日参加できる方 ※日曜除く

活動場所

法目2672-1

谷本1127-1

高師864-1

本小轡404-2

持ち物・服装
動きやすい服装・上履き・エプロン・
タオル・水筒

動きやすい服装・上履き・昼食持参

動きやすい服装・上履き・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参
①動きやすい服装・帽子・タオル
②動きやすい服装・上履き・
エプロン・タオル・帽子・昼食付(半日は無し）
※アレルギー等の方は昼食持参

人 数

各日2名

各日2名

各日2名

5 グループホーム
もばら和光苑

利用者との交流（レクリエーション手伝い・
話し相手）、洗濯物たたみ、食器洗い等 小学4年生以上 7/24㈪～8/31㈭  10:00～15:00

※祝日除く
鷲巣456-1 動きやすい服装・上履き・水筒

昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

各日2名

No.

6

7

8

9

施設・団体

心身障害者福祉作業所
あゆみの家

生活クラブ風の村
スペースぴあ茂原
NPO法人ひびき
ふれあい広場ひびき

障がい者スポーツ団体
パラスポーツ茂原

活動内容

軽作業手伝い、利用者との交流

利用者との交流、畑作業・軽作業・古本整理の
手伝い
利用者との交流、利用者と一緒に軽作業
手伝い
障がいのあるの方達とのスポーツ(ボッチャ、
卓球、輪投げ、座ってシュートバスケット、
フリスビー）、準備・片付け

対 象

中学生以上

高校生以上

専門・大学生
以上

高校生以上

活動期間
7/24㈪～8/31㈭ 9:00～15:30
※土日祝日、8/14～16除く

半日の場合9:00～12:00、13:00～15:30
7/24㈪～8/24㈭ 10:00～15:00
※7/28(金)、土日除く

7/26㈬・8/2㈬・9㈬・16㈬・23㈬・30㈬
10:00～12:00

7/24㈪ 13:00～15:30

活動場所

本小轡319-1　　　　　　　　　

本納2316-2

高師394-2

茂原市市民
体育館
(高師2165）

持ち物・服装
動きやすい服装・上履き・水筒
昼をはさむ場合は昼食持参
活動中はマスク着用
動きやすい服装・上履き・タオル
帽子・水筒・昼食持参

動きやすい服装・上履き・エプロン

動きやすい服装・上履き・水筒

人 数

各日2名

各日2名

各日2名

10 視覚障がい者団体
宇宙の会

盲導犬のことを知ろう！
視覚障がいのある方との交流・ガイド体験

高校生・
専門・大学生 7/28㈮ 13:00～15:00 総合市民センター

（町保13-20） 動きやすい服装・アイマスク持参・水筒8名

5名

No.

11

12

13

14

施設・団体

児童養護施設
獅子吼園

総合市民センター

二宮福祉センター

五郷福祉センター

活動内容

小学生との遊びや学習の手伝い、掃除・作業
の手伝い

①プラバンクラフト教室の手伝い
②フルーツサンド作りの手伝い
小学生との遊び
※水鉄砲を使用した遊び、ゲーム

①火おこし体験、まが玉作りの手伝い
②水遊びの手伝い
③トロピカルジェルアレンジの手伝い

対 象

専門・大学生
以上

高校生
専門・大学生

高校生以上

中学生・高校生
専門・大学生

活動期間

7/23㈰・30㈰ 10:00～17:00
※12:00～14:00休憩時間

①7/28㈮ 10:00～11:30
②8/18㈮ 10:00～11:30
8/8㈫ 13:30～15:30
※雨天の場合 8/9㈬参加できる方

①7/25㈫ 8:30～12:30
②8/ 2㈬ 9:00～12:30 ※雨天延期 8/3参加できる方
③8/29㈫ 9:00～12:00

活動場所

小林546

総合市民センター
（町保13-20）
二宮福祉センター
（国府関1683-1）

五郷福祉センター
（綱島656）

持ち物・服装
動きやすい服装(露出を控えた服装、スカー
ト不可)・上履き・タオル・帽子・水筒・昼食
持参

動きやすい服装・エプロン・三角巾

動きやすい服装・タオル・水筒
※着替え（下着含む）を持参

②動きやすい服装・上履き・タオル・水筒・帽子
①③動きやすい服装・水筒・上履き・タオル
※①②③昼食なし

人 数

各日2名

各日3名

5名

15 五郷福祉センター 地域交流イベントの手伝い
※小学生の銭太鼓体験の手伝い

中学生・高校生
専門・大学生 7/27㈭ 9:00～12:00 五郷福祉センター

（綱島656） 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒2名

16 東郷福祉センター

東郷第1学童クラブ

①親子イベントの会場作り、片付け
②火おこし体験・まが玉作りの手伝い

高校生
専門・大学生

①7/26㈬ 17:00～21:00 ※雨天延期 7/27参加できる方
②8/ 2㈬ 8:30～12:00

東郷福祉センター
(谷本1887-1) 動きやすい服装・上履き・タオル・水筒各日2名

17 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

7/24㈪～28㈮
9：00～17：00うち4時間以上

東郷福祉センター
(谷本1887-1)

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

豊岡学童クラブ19 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

8/1㈫～8/10㈭
※土日除く、9:00～17:00うち4時間以上

豊岡福祉センター
（粟生野2675-4）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日1名

夏期茂原学童クラブ20 こども縁日の準備、手伝い、片付け 高校生
専門・大学生 8/25㈮ 9:00～15:00 総合市民センター

（町保13-20）
動きやすい服装・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参3名

せんだん学童クラブ21 小学生との遊びや学習の手伝い
夏休みイベント等の手伝い 専門・大学生 7/24㈪～8/31㈭

※土日祝日、8/14～17除く、8:30～17:00うち4時間以上
茂原小学校敷地内
（茂原614）

動きやすい服装・上履き・エプロン・タオル・
水筒・昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

東部学童クラブ
東部第2学童クラブ22 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生

専門・大学生
7/24㈪～8/31㈭  ①9:00～12:30
②14:00～18:00 ※土日祝日、8/14～16除く

東部小学校敷地内
（東部台1-9-1）

動きやすい服装・上履き・エプロン・タオル・
帽子・水筒・昼をはさむ場合は昼食持参

①②
各2名

子ども食堂
すまいるステーション24

レクリエーション、教室等の手伝い
利用者の話し相手

高校生
専門・大学生 8/20(日) 9:00～15:00 東郷福祉センター

（谷本1887-1）
動きやすい服装・上履き
※エプロン貸出、昼食付各4名

①② 
各日3名
③2名

18 東郷第2学童クラブ 小学生との遊びや学習の手伝い 高校生
専門・大学生

7/24㈪～28㈮
9：00～17：00うち4時間以上

東郷小学校隣
旧集会所（谷本143）

動きやすい服装・上履き・タオル・帽子・水筒・
昼をはさむ場合は昼食持参各日2名

23 茂原市
夏休み子ども教室

小学生の体験教室の手伝い
（受付・貝がら工作・昔遊び・本の読み聞かせ・
映写会・水鉄砲・バルーンアートなど）

高校生
※市内高校に
　進学している方

①二宮っ子クラブ　8/ 1㈫・2㈬
②鶴枝っ子クラブ　8/ 3㈭・4㈮
③本納っ子クラブ　8/ 8㈫～10㈭
④茂原っ子クラブ　8/23㈬～25㈮
※時間は各日9:30～11:30 (9:15までに会場へ)
※申込締切 7/5㈬まで

①二宮小学校
②鶴枝小学校
③本納小学校
④茂原小学校

動きやすい服装・上履き・タオル・水筒各日3名

No.

25

26

27

28

施設・団体

七夕まつり
清掃ボランティア

茂原市立図書館

茂原ボランティア会

長生郡市聴覚障害者協会
手話サークルつつじの会
手話サークル歩歩の会

活動内容

茂原七夕まつり会場・茂原駅周辺等の
早朝清掃

こども図書館員（本の貸出しや返却、本の
修理など）

使用済切手の整理

手話の楽しさを知ろう！～簡単な手話の
学習とろう者との交流～

対 象

小学4年生以上

小学生
（4～6年生）

小学4年生以上

小学4年生以上

活動期間

7/31㈪　7:00～１時間程度
※雨天中止(小雨決行)

7/26㈬ ①10:30～12:00　②13:30～15:00

7/26㈬ ①9:30～11:30　②13:30～15:30

8/6㈰ 13:00～16:00

活動場所
出発場所
①総合市民センター
　(町保13-20)
②中央公民館
　(茂原101)
市立図書館
（千代田町1-6-1）
総合市民センター
（町保13-20）

総合市民センター
（町保13-20）

持ち物・服装

動きやすい服装・タオル・帽子・軍手

動きやすい服装、水筒

ハサミ

動きやすい服装、水筒

人 数

制限無し

各6名

各15名

29 点字ボランティア
六点会 点字体験教室 小学生

（4～6年生） 8/2㈬ 13:00～15:00 総合市民センター
(町保13-20) 筆記用具6名

30 朗読ボランティア
みずすまし会
音楽ボランティア
たんぽぽの会

視覚障がいのある方のために市広報
などを音訳・朗読体験教室 小学4年生以上 8/3㈭・17㈭　10:00～12:00 総合市民センター

（町保13-20） 筆記用具各日3名

31
昔なつかしい歌を一緒に歌って、音楽の
すばらしさを知ろう！ 小学4年生以上 8/12㈯ 14:00～16:30 総合市民センター

（町保13-20） 筆記用具10名

高齢者見守りサービス
友愛訪問33 ボランティアと一緒に高齢者宅を訪問する 小学4年生以上 8月上旬 ※日時・地区などは相談 茂原市内 動きやすい服装数名

20名

32 日本語学習支援
茂原ＩＶＣ

外国人に日本語会話、読み書き等のサポート
※外国語が出来なくても可 高校生以上 7/26㈬ 13:30～15:30 東部台文化会館

（東部台1-7-15） 動きやすい服装4名

障がい者施設・団体での活動

学童クラブ・子どもの教室などでの活動

ボランティアグループやその他での活動

●日常生活を送る上で、十分な判断ができない方や､体の自由がきかない方が地域で安心して生活できるように支援する福祉サービスです。
●判断能力が不十分な認知症高齢者・障がいのある方など日常生活を営む上で必要となる福祉サービスの利用等についておひとりでの判
断が適切に行うことが困難な方が対象となります。
●事業の契約内容や事業内容について、相応の理解をしていただくことも必要です。

日常生活自立支援事業（愛称：すまいる）生活支援員募集
上記の事業を支える生活支援員を募集します。支援計画に基づき、定期的に必要に応じたサービスを代行していただきます。
募集要件　●生活支援員養成研修を受講できる方(千葉県社会福祉協議会主催)　●普通自動車運転免許

【お問い合わせ】　もばら後見支援センター（地域福祉課内）　　☎23-4333

【お問い合わせ】　地域福祉課　☎23-1969

1 福祉サービス利用援助
福祉サービスを
安心してご利用できるように
お手伝いします。

【利用料の内訳】

2 財産管理サービス
毎日のくらしに欠かせない
お金の出し入れを
お手伝いします。

3 財産保全サービス
大切な書類や印鑑などをお預かりします。
〇年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類､実印、銀行印
※宝石、骨董品､貴金属類､株券､有価証券などはお預かりできません。
※財産保全サービスのみのご利用はできません。

年会費
年額3,600円
（月額300円）

財産保全サービス
福祉
サービス
利用援助

年額3,000円
（月額250円）

財産管理サービス
1時間30分未満  　　　    1,000円
1時間30分以上2時間未満 1,500円
以降、同様に30分毎に500円加算

利用者宅への往復に係る交通費
30分未満　　　　　　　　    無料
30分以上1時間未満　　　　500円
1時間以上　 　　　　       1,000円

『地区社協』とは？
　市内に13団体が存在する地区社会福祉協議会(地区社協)は、小学校
区を範囲として地域福祉活動を行う住民主体の任意団体です。『地域
を自分たちで良くしていこう』という意識のもと、本会や関係機関と連
携・協働し、地域の福祉課題の解決に向けた様々な取り組みを30年以
上にわたり行っています。
『地区社協の活動』は？
　地域の高齢者が集うサロンや百歳体操教室、ボッチャ、子どもから高
齢者が参加できる世代間交流事業、昔遊び伝承会、凧作り教室、小学1
年生下校時の見守りなど地域の特色を活かした活動を行っています。
『活動の財源』は？
　本会への会費や寄付、共同募金からの助成金などが財源となっています。市民のみな
さまに社協会員になっていただくことで、地区社協の活動が支えられています。

生活福祉資金貸付制度のご案内

【お問い合わせ】　地域福祉課　☎23-1969

福祉資金

　比較的所得が少ない世帯（低所得世帯）・高齢者世帯・障がいのある方がいる世帯に対して、資金の貸付と民生委員及び社会福祉協議会とが必要な相談
支援を行うことにより、その世帯の経済的な自立と安定した暮らしを支援するための制度です。
　なお、貸付条件及び必要書類などは、資金の種類によって異なります。審査については千葉県社会福祉協議会が行い、その結果で貸付に至らない場合も
あります。

❶福　祉　費　日常生活または、自立生活を送るために一時的に必要と見込まれる資金の貸付
❷緊急小口資金　低所得世帯が緊急かつ一時的に生活の維持が困難となった場合の少額の資金の貸付

教育支援費金 高校・専門・短大・大学に入学する為に必要な制服代、教材費などの入学準備金及び入学金並びに授業料などの費用の貸付
※日本学生支援機構等の他制度の利用が優先となります。

対　　象 茂原市在住の方 相談時間 ［予約制］月曜日～金曜日　午前９時～午後４時（土日祝除く）
※必ず、お電話で相談日時のご予約をお願いします。

住みよい福祉のまちづくりのために ～地区社会福祉協議会～

二宮地区社協　『ノルディックウォーキング』 北部地区社協　『おでかけサロン』

協力員募集!!
地区社協では一緒に活動してくれる方を募集しています。
地区社協活動に興味のある方は本会までご連絡ください。

※施設などに行かれる方が対象。参加できない方は個別に対応します。事前説明会の参加が必要！

by 茂原市社会福祉協議会
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　私たちが日々の暮らしの中で当たり前のように目にしているさまざまなマークの中に、ピクトグラムというマークがあるのはご存じでしょうか。東京オ
リンピック2020を通じて、その名を知った方も多いでしょう。その中には、福祉的な配慮を必要にする方にとって重要な意味を持つマークもあります。今
回はその一部をご紹介。
　マークの意味を理解して、ちょっとした配慮が出来るようになると素敵ですね。

米寿のみなさまに記念写真を贈呈します

【お問い合わせ・お申し込み】　地域福祉課　☎23-1969

　米寿を迎えられた方を対象にボランティアの協力を得て、無料で記念写
真を撮影します。撮影した写真は、後日額装してお渡しいたします。

昭和9年9月17日～昭和10年9月16日生まれの方対象者

8月19日（土）、20日（日）撮影日

総合市民センター及び本納公民館（ほのおか館）場　所

対象者の方には7月中旬
頃、ご案内文を送付いた
します。
撮影を希望される方は、
必ずお申し込みください。

もっと知りたい！ ～ピクトグラム～

施設などで見かけるマーク

障害者のための
国際シンボルマーク オストメイトマーク 盲人のための

国際シンボルマーク ほじょ犬マーク

障がいのある方が利用できる建
物、施設であることを明確に表す
ための世界共通のシンボルマーク
です。

人工肛門・人工膀胱（オストメイト）
設備があることを表しています。

視覚に障がいがある方の安全や
バリアフリーに考慮された建物、
設備、機器などに付けられる世界
共通のシンボルマークです。

身体障害者補助犬法の啓発のた
めのマークで、商業施設・レストラ
ン等に補助犬が同伴できること
を表しています。

ここでちょこっとピクトグラムクイズ！

車に付けるマーク

聴覚障害者標識 身体障害者標識 高齢者運転標識

聴覚に障害があることを理由に免
許に条件を付されている方が運転
する車に表示するマークです。

肢体不自由であることを理由に免許
に条件を付されている方が運転する
車に表示するマークです。

70歳以上の運転者が、運転する普通自
動車に表示し、シルバーマークや高齢
者マークと呼ばれることもあります。

当事者個人が付けるマーク

ハート・プラスマーク マタニティマーク ヘルプカード

「身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、
膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に
障害がある人」を表しています。

妊産婦が交通機関等を利用する際に
身につけ、周囲が妊産婦への配慮を
示しやすくするためのマークです。

義足や人工関節を使用している
方、内部障害や難病の方、または
妊娠初期の方など、外見から分か
らなくても援助や配慮を必要とし
ている方を表しています。

耳マーク

聞こえが不自由なことを表すと同
時に、聞こえない人・聞こえにくい人
への配慮を表すマークです。

このピクトグラムは
何でしょう？

正解は、非常口マークになります。
なぜ２種類あるの？と思った方いますよね？このマークには、それぞれに、
意味があるんですよ。
非常口までの経路が設置されるのが、上の白地ベースのマークです。白地
ベースのマークを見つけて進んでいけば、非常口にたどり着けるというわ
けです。別名「通路誘導灯」と呼ばれています。
非常口そのものを表現しているのが、下の緑地ベースのマークです。「ここ
が非常口ですよ！ここから避難してね！」という場所に設定されています。
別名「避難口誘導灯」と呼ばれています。

なぜ緑色なの？
赤や黄色の方が目立つ色なのに…と疑問
に思ったことはありませんか？
実は理由があります。
火災時の炎の色（赤）と比較して、最も視
認性の高い色が緑であるため（補色の関
係）発火時を考慮しての緑色なのです。

非常口のあの人は？
非常口マークに描かれている人の
名前は「ピクトさん」というそうで
す。絵文字のことを「ピクトグラ
ム」と言い、そこから名付けられた
そうです。

君の名は。

児童センターイベント案内
内　　容

うきうきパン作り♪
（簡単パン作り体験）

月　日

7月26日㊌

時　間

9：30～11：30

対　象　【定員】

市内在住の小学生【15名】

費　　用

500円

ドリームキャッチャーを作ろう♪
（夏らしいドリームキャッチャー製作）8月1日㊋ 10：00～12：00 市内在住の小学生【15名】 700円

ウォーターバトルで対戦だ！！
（水鉄砲でウォーターバトル・かき氷）8月8日㊋ 13：30～15：30 市内在住の小学生【30名】 300円

美味しいうどんできるかな♪
（足で踏んで、うどん作り体験）8月25日㊎ 9：30～11：30 市内在住の小学生【10名】 500円

プラバンクラフト
（プラバンでモビールを作ろう）7月28日㊎ 10：00～11：30 市内在住の小学生【10名】 300円

古代体験（火おこし体験・まが玉作り）8月2日㊌ 9：00～12：00 市内在住の小学生【20名】
1～2年生は保護者同伴

300円

簡単ピザを作って食べよう8月23日㊌ 9：30～11：30 市内在住の小学生【16名】 600円

色染め体験（バンダナを作ろう）8月3日㊍ 10:00～11:30 市内在住の小学生【15名】 1,000円

ポーセラーツ（くだもの型の小鉢皿）8月8日㊋ 10：00～11：00 市内在住の小学生【10名】 1,100円

Let’sクッキング
（フルーツサンドを作ろう）8月18日㊎ 10：00～11：30 市内在住の小学生【10名】 700円

オリジナルキーホルダー作り8月4日㊎ 9：30～11：30 市内在住の小学生【20名】 600円

ほんとうにあった　ふくしのかいだん
ばなし（怪談話）
恐怖の1時間あなたは最後まで
たえられるかな・・・。

8月5日㊏ 10：00～11：00 市内在住の小学生【15名】 100円

連絡先及び受付開始日

二宮福祉センター
☎26－3740

・7月2日㊐ 9：00から
 先着順にて電話受付
 いたします。

豊田福祉センター
☎26－1105

・7月9日㊐ 9：00から
 先着順にて電話受付
 いたします。

東郷福祉センター
☎25－5882

・7月3日㊊～７月9日㊐
 の間に電話申込
 定員を超えた場合は
 抽選となります。

総合市民センター
☎24－9511

（一部受付が終了して
いる場合がございます
ので、ご了承ください。）

7月3日㊊ 9：00から
先着順にて電話受付
いたします。

善意ありがとうございました
順不同・敬称略

順不同・敬称略

寄付金
●上村浩道・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円
●茂原ロータリークラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250,000円
●カラオケ吉田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,619円
●やまちよモータース ポーセラーツの会・・・11,497円
●K&Oエナジーグループ ゴルフ部・・・・・・・・・・17,400円
●竹りん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，０００円
●健康麻雀レオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０，０００円
●STUDIO BSK・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０，０００円
●サンミルク茂原・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８，４００円

●La Familia・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，８１８円
●かるがも蕎麦の会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３，０００円
●茂原市子ども会育成連合会・・・・・・・・・・・・・・・２６，３９３円
●東洋ケミカルエンジニアリング㈱・・・・・・・・・５３，７５２円
●㈱マックス　茶道同好会・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４，４００円
●白岩パッチワークキルトの会・・・・・・・・・・・・・・１０，０００円
●豊田福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，０００円
●匿名（２件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34,591円

物　品
●小川文江・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・紙おむつ１４袋
●もろぎぬの会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手作り雑巾３０枚
●（一財）千葉県まちづくり公社 長生の森公園管理事務所・・・・・・・・・・・・・花苗 ６００ポット
●京葉銀行　茂原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乾パン２箱、水４箱、フリーズドライご飯３０点
●匿名（２件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・布団 おもちゃ

受付期間　令和５年４月１日～令和５年５月３１日迄
寄付金については、個人または企業の方が、本会（特定公益増進法人）に寄付した
場合、税制上の優遇措置を受けることができます。詳しくは、国税庁のホームページ等を
ご覧ください。
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　私たちが日々の暮らしの中で当たり前のように目にしているさまざまなマークの中に、ピクトグラムというマークがあるのはご存じでしょうか。東京オ
リンピック2020を通じて、その名を知った方も多いでしょう。その中には、福祉的な配慮を必要にする方にとって重要な意味を持つマークもあります。今
回はその一部をご紹介。
　マークの意味を理解して、ちょっとした配慮が出来るようになると素敵ですね。

米寿のみなさまに記念写真を贈呈します

【お問い合わせ・お申し込み】　地域福祉課　☎23-1969

　米寿を迎えられた方を対象にボランティアの協力を得て、無料で記念写
真を撮影します。撮影した写真は、後日額装してお渡しいたします。

昭和9年9月17日～昭和10年9月16日生まれの方対象者

8月19日（土）、20日（日）撮影日

総合市民センター及び本納公民館（ほのおか館）場　所

対象者の方には7月中旬
頃、ご案内文を送付いた
します。
撮影を希望される方は、
必ずお申し込みください。

もっと知りたい！ ～ピクトグラム～

施設などで見かけるマーク

障害者のための
国際シンボルマーク オストメイトマーク 盲人のための

国際シンボルマーク ほじょ犬マーク

障がいのある方が利用できる建
物、施設であることを明確に表す
ための世界共通のシンボルマーク
です。

人工肛門・人工膀胱（オストメイト）
設備があることを表しています。

視覚に障がいがある方の安全や
バリアフリーに考慮された建物、
設備、機器などに付けられる世界
共通のシンボルマークです。

身体障害者補助犬法の啓発のた
めのマークで、商業施設・レストラ
ン等に補助犬が同伴できること
を表しています。

ここでちょこっとピクトグラムクイズ！

車に付けるマーク

聴覚障害者標識 身体障害者標識 高齢者運転標識

聴覚に障害があることを理由に免
許に条件を付されている方が運転
する車に表示するマークです。

肢体不自由であることを理由に免許
に条件を付されている方が運転する
車に表示するマークです。

70歳以上の運転者が、運転する普通自
動車に表示し、シルバーマークや高齢
者マークと呼ばれることもあります。

当事者個人が付けるマーク

ハート・プラスマーク マタニティマーク ヘルプカード

「身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、
膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に
障害がある人」を表しています。

妊産婦が交通機関等を利用する際に
身につけ、周囲が妊産婦への配慮を
示しやすくするためのマークです。

義足や人工関節を使用している
方、内部障害や難病の方、または
妊娠初期の方など、外見から分か
らなくても援助や配慮を必要とし
ている方を表しています。

耳マーク

聞こえが不自由なことを表すと同
時に、聞こえない人・聞こえにくい人
への配慮を表すマークです。

このピクトグラムは
何でしょう？

正解は、非常口マークになります。
なぜ２種類あるの？と思った方いますよね？このマークには、それぞれに、
意味があるんですよ。
非常口までの経路が設置されるのが、上の白地ベースのマークです。白地
ベースのマークを見つけて進んでいけば、非常口にたどり着けるというわ
けです。別名「通路誘導灯」と呼ばれています。
非常口そのものを表現しているのが、下の緑地ベースのマークです。「ここ
が非常口ですよ！ここから避難してね！」という場所に設定されています。
別名「避難口誘導灯」と呼ばれています。

なぜ緑色なの？
赤や黄色の方が目立つ色なのに…と疑問
に思ったことはありませんか？
実は理由があります。
火災時の炎の色（赤）と比較して、最も視
認性の高い色が緑であるため（補色の関
係）発火時を考慮しての緑色なのです。

非常口のあの人は？
非常口マークに描かれている人の
名前は「ピクトさん」というそうで
す。絵文字のことを「ピクトグラ
ム」と言い、そこから名付けられた
そうです。

君の名は。

児童センターイベント案内
内　　容

うきうきパン作り♪
（簡単パン作り体験）

月　日

7月26日㊌

時　間

9：30～11：30

対　象　【定員】

市内在住の小学生【15名】

費　　用

500円

ドリームキャッチャーを作ろう♪
（夏らしいドリームキャッチャー製作）8月1日㊋ 10：00～12：00 市内在住の小学生【15名】 700円

ウォーターバトルで対戦だ！！
（水鉄砲でウォーターバトル・かき氷）8月8日㊋ 13：30～15：30 市内在住の小学生【30名】 300円

美味しいうどんできるかな♪
（足で踏んで、うどん作り体験）8月25日㊎ 9：30～11：30 市内在住の小学生【10名】 500円

プラバンクラフト
（プラバンでモビールを作ろう）7月28日㊎ 10：00～11：30 市内在住の小学生【10名】 300円

古代体験（火おこし体験・まが玉作り）8月2日㊌ 9：00～12：00 市内在住の小学生【20名】
1～2年生は保護者同伴

300円

簡単ピザを作って食べよう8月23日㊌ 9：30～11：30 市内在住の小学生【16名】 600円

色染め体験（バンダナを作ろう）8月3日㊍ 10:00～11:30 市内在住の小学生【15名】 1,000円

ポーセラーツ（くだもの型の小鉢皿）8月8日㊋ 10：00～11：00 市内在住の小学生【10名】 1,100円

Let’sクッキング
（フルーツサンドを作ろう）8月18日㊎ 10：00～11：30 市内在住の小学生【10名】 700円

オリジナルキーホルダー作り8月4日㊎ 9：30～11：30 市内在住の小学生【20名】 600円

ほんとうにあった　ふくしのかいだん
ばなし（怪談話）
恐怖の1時間あなたは最後まで
たえられるかな・・・。

8月5日㊏ 10：00～11：00 市内在住の小学生【15名】 100円

連絡先及び受付開始日

二宮福祉センター
☎26－3740

・7月2日㊐ 9：00から
 先着順にて電話受付
 いたします。

豊田福祉センター
☎26－1105

・7月9日㊐ 9：00から
 先着順にて電話受付
 いたします。

東郷福祉センター
☎25－5882

・7月3日㊊～７月9日㊐
 の間に電話申込
 定員を超えた場合は
 抽選となります。

総合市民センター
☎24－9511

（一部受付が終了して
いる場合がございます
ので、ご了承ください。）

7月3日㊊ 9：00から
先着順にて電話受付
いたします。

善意ありがとうございました
順不同・敬称略

順不同・敬称略

寄付金
●上村浩道・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円
●茂原ロータリークラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250,000円
●カラオケ吉田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,619円
●やまちよモータース ポーセラーツの会・・・11,497円
●K&Oエナジーグループ ゴルフ部・・・・・・・・・・17,400円
●竹りん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，０００円
●健康麻雀レオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０，０００円
●STUDIO BSK・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０，０００円
●サンミルク茂原・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８，４００円

●La Familia・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，８１８円
●かるがも蕎麦の会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３，０００円
●茂原市子ども会育成連合会・・・・・・・・・・・・・・・２６，３９３円
●東洋ケミカルエンジニアリング㈱・・・・・・・・・５３，７５２円
●㈱マックス　茶道同好会・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４，４００円
●白岩パッチワークキルトの会・・・・・・・・・・・・・・１０，０００円
●豊田福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，０００円
●匿名（２件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34,591円

物　品
●小川文江・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・紙おむつ１４袋
●もろぎぬの会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手作り雑巾３０枚
●（一財）千葉県まちづくり公社 長生の森公園管理事務所・・・・・・・・・・・・・花苗 ６００ポット
●京葉銀行　茂原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乾パン２箱、水４箱、フリーズドライご飯３０点
●匿名（２件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・布団 おもちゃ

受付期間　令和５年４月１日～令和５年５月３１日迄
寄付金については、個人または企業の方が、本会（特定公益増進法人）に寄付した
場合、税制上の優遇措置を受けることができます。詳しくは、国税庁のホームページ等を
ご覧ください。



ミッキーリース（二宮）

ふくしの怪談話（豊田） ウォーターバトル（五郷） パティシエ体験（五郷）

ピザを作ろう（東郷） 色染め体験（市セ） 古代体験（東郷）

今ではNG！  こんなことありました　①
　まだ介護保険制度が始まっていない頃。有償ボランティアとし
て派遣されていました。その頃は時間も長く余裕があり、仕事が
終わると「まあまあ、ゆっくりしていきなさいな」と言われて、ご利
用者さまとお話しすることもよくありました。   （ヘルパー歴20年）

今ではNG！　こんなことありました　②
　作った料理が「美味しい！!」とご利用者さまから大好評♪嬉しくて
張り切って伺った次の訪問時。なんと、お友だちがお呼ばれしていま
した。そして私が作った料理を2人で美味しそうに召し上がっていま
した笑。   （ヘルパー歴10年）

スニーカーを履いていったら
　ヘルパーになりたての頃、スニーカーを履いて伺ったら「人の
家を訪問するのに、そんな靴を履いてきて！」と注意されました。
大変勉強になりました。   （ヘルパー歴20年）

足りなかったのは筋力？！
　毛布を洗濯してほしいとのご依頼がありました。水を含んだ毛

　はじめは週1日、1時間からでもOK！若い方からシルバー世代まで、空いて
いる時間にお仕事ができる、働きやすい職場です♪
　初めての方でも丁寧に指導します。
【賃　金】　 時　給　生活援助1,100円～　身体介護1,500円～
　　　　　 諸手当　交通費、移動費、処遇改善手当（処遇＋特定処遇
　　　　　　　　　 ＋ベースアップ）など 
【資　格】　介護福祉士もしくは介護職員実務者・初任者（いずれかの）
　　　　　研修受講者
【お申し込み・お問い合わせ】　在宅サービスセンター　☎23-1969

布はとても重くて、どうしても持
ち上げて干すことが出来ず…ダ
ンベル体操をやろうかなと本気
で考えました。（結局やりません
でしたが！）   （ヘルパー歴9年）

とても厳しかったご利用者さまが…
　私が家事をしている間中、じっと見ていて厳しい口調でダメ出
しをされるご利用者さま。視線を背後に感じながら掃除する日々
でした。最後の訪問日に「厳しい事も言わせてもらったけど、あな
たならどこへいっても大丈夫。今まで本当にありがとう」との言葉
をいただき、2人で抱き合って涙しました。　（ヘルパー歴20年）

嬉しかったできごと
　長いお付き合いのご利用者さま。物忘れが進んでしまいました
が、私の名前を忘れずに覚えてくれています。家族の一員になれ
たような気がしてとても嬉しいです。   （ヘルパー歴18年）
　「あなたがきてくれるのが楽しみよ」「この間のお料理、美味し
かったよ！」と言われると、元気がでます！！（多くのヘルパーより��）

夏の思い出
いっぱいつくろう!
Summer Memor

ies

茂原市社協
マスコット「ふくぞう」～誰もが「安全・安心」を実感できる暮らしを地域で支える～
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社会福祉法人
茂原市社会福祉協議会

〒297-0022 茂原市町保13-20（茂原市総合市民センター内）

【業務日】 月曜日～金曜日 8:30～17:15 
【定休日】 土、日曜日、祝日及び休日、年末年始
※各福祉センター休館日は、祝日及び年末年始

代表☎ 0475（23）1969
FAX　　0475（23）6538
総務課、地域福祉課、在宅サービスセンターへのお問い合わせはこちらです。

編集と
発行

茂原市社会福祉協議会では、情報発信ツールとして「インスタグラム（Instagram）」「フェイスブック（Facebook）」
及び「ツイッター（Twitter）」を活用しています。本会の情報をいち早く入手するツールとしてご利用ください。

茂原市社協ホームページ

セレクト有限会社 ☎0475-26-2111
千葉県茂原市大芝４４０-８  FAX.0475-26-2255
介護保険事業所番号：1271501411

ケアプランセレクト
☎0475-36-6112 ）じ同に左（.XAF
事業所番号：1271502179

セレクト
福祉用具・介護用品をいつも
安心してお使い頂けるよう
サポートいたします。

ＵＲＬ http://select-care.net/

住宅改修

ケアプラン作成

福祉機器介護用品

介護支援センター
せせらぎ

ヘルパーステーション
せせらぎ

デイサービスセンター
せせらぎ

小規模多機能居宅介護
ちくりんの里

住宅型有料老人ホーム
東郷せせらぎ

グループホーム
せせらぎ

サービス付高齢者向住宅
下永吉せせらぎ

株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056株式会社 竹膳 0475-27-30570475-27-3056

 

ヘルパー 徒然日記

いっしょにお仕事しませんか？ ホームヘルパー募集中

福祉作業所では、段ボール・ボールペン・コンセント
などの組み立て、割り箸・ネジ・サンプル品など
の封入、ラベル貼りなどの軽作業
を行っています。依頼したい作業
内容がありましたら、お気軽に
ご相談ください。

受注作業を募集しています。

【お問い合わせ】福祉作業所あゆみの家　☎24-9135 

福祉作業所（就労継続支援Ｂ型） 相談支援事業所（計画相談）

あゆみの家 障害福祉サービスのご利用を考えている方、ご相談ください

●就労が困難な方、日中活動の場を
お探しの方、ご相談ください。

市内在住で、身体障害者手帳、療育
手帳、精神保健福祉手帳のいずれか
をお持ちの方（市外在住の場合は、
要相談）

●障害福祉サービスの利用に必要な
「サービス等利用計画書」の作成を行
っていますので、ご相談ください。

市内在住で、障害福祉サービスを利用
するために、茂原市よりサービス等利
用計画書の提出を求められた方

対象者
対象者

　ご利用者さまのご自宅に伺い家事や介護をお手伝いさせていただくホームヘルパー。介護の技術
に関してはプロですが、珍事も色々あります！　今回は当会で働いているヘルパーたちのつぶやきを
お届けします。　「ヘルパーあるある！？」

今年も熱い夏がやってきました！
児童センターでは、夏休みにこどもたちが楽しめるさまざまなイベントを企画しています。
イベントの概要や申込方法等は、６ページに記載しています。


