
No 団　　体　　名 内　容 活動日

1 茂原総吟会豊田教場 詩吟 第1･2･3日

2 OB囲碁クラブ 囲碁 第1･3日

3 愛好太極拳 太極拳 第１･2･3月

4 カラオケさつき会 カラオケ 第1･2･4月

5 月の友 カラオケ 第1･2･3月

6 健美会 体操 第1･3火

7 和裁グループ 和裁 第1･3火

8 豊田いきいきグラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 第1･2･3水

9 キャリオカダンスサークル 太極拳 第1･2･3木

10 ダンスキャリオカ 社交ダンス 第1･3･5木

11 日本３B体操協会 ストレッチ体操 月1木

12 豊栄会 民謡 第1･3木

13 江戸田会 カラオケ 第1･2･3木

14 ３Ｂ体操クラブ ストレッチ体操 第2･4金

15 萌の会 太極拳 第2･3･4土

10:00～12:00

活動時間

18:00～21:00

10:00～12:00

12:00～16:00

9:00～11:00

10:00～12:00

13:00～16:00

13:30～15:30

18:00～21:00

10:00～12:00

10:00～12:00

豊田福祉センター　　住所：茂原市長尾148　　TEL：26-1105

 9:00～12:00

12:30～16:30

9:00～11:00

13:00～16:00


